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前言

　　几千年以来，马都是人类不可或缺的朋友。
它曾经与我们祖先的生活密不可分。
马可以帮助我们驮运重物，骑兵们骑着它守卫边疆，农夫们驾驭它耕种土地，矿工们驱使它带动机器
。
不仅如此，它还是人类历史进程的最好见证。
无论是弓箭手还是轻骑兵，这些种类众多的战士，都是骑在马背上改写了人类的一段又一段的历史。
　　大约30年前，工业化国家里的马几乎完全消失，但是在今天的亚洲、南美洲和欧洲东部，马的数
量又发展壮大，并与人类生活保持着密切的联系。
19世纪70年代开始，工业化国家中出现了一群骑术爱好者。
随着时间的推移，他们的人数不断地增加。
古老的骑士格言——“地球上最幸福的事情就是骑在马背上”——在他们的身上重新焕发出了光芒。
无论是青年人还是老年人，他们业余时间最大的爱好就是学习骑马，或者和他们的马儿亲密地待在一
起。
　　本册《什么是什么》全面地回答了各种各样关于马的问题。
读者不仅可以从中了解到马的起源与进化、马的不同品种和它们的血统，还可以了解到如何选购一匹
自己钟爱的马，以及如何成为一名“职业骑手”。
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内容概要

马的祖先是什么动物？
人类是从什么时候开始驯养第一匹野马的？
马群中的等级是如何确定的？
不同品种的马是如何培育出来的？
动物饲育学家、经验丰富的女骑9币凯尔斯汀·瑙曼博士在这本《什么是什么》里，为我们一一回答
了这些问题，也为我们展示了奇妙的马的世界。
她讲述了人类与马之间历史久远的伙伴关系，介绍了世界上最重要的马的品种，回答了如何养护马匹
、训练马匹等一系列问题。
此外，她还介绍了各项马术运动，以及关于马的各种职业。
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  和马在一起我们能做些什么？
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  有哪些“职业马人”？
术语表名词索引

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<《什么是什么》第六辑（全八册）>>

章节摘录

　　马匹和骑手必备的装备　　如何驾驭一匹马？
　　最初的时候，也许是因为好奇，人们才跳到光溜溜的马背上。
然后马开始疯狂地奔跑、跳跃，试图把背上这个突如其来的重物甩掉。
因此，为了能让马学会适应这样的情况，后来的骑手给它增加了不少装备。
　　首先增加的装备就是控制马头的缰绳。
缰绳一般由皮带或绳索制成。
缰绳的一头套在马嘴上，另外一头拿在骑手的手中，他只需要拽拉缰绳就可以控制马的行为。
最初拴在马嘴的缰绳是简单地缠在马嘴上，但这样会防碍动物呼吸。
公元前2000年，一位骑手第一次把缰绳放在马的下颌处，穿过马嘴里切齿与磨牙之间一条较宽的缝隙
，这样缰绳就可以在马的下巴下方打结，不再影响马的呼吸。
　　缰绳从马嘴中间穿过，通过马嚼子（衔铁）固定是一种最简单实用的方法。
这样就可以防止缰绳从马嘴中滑落。
这是以前的一种做法，现在最常用的方法已经改为了圈嚼子，它是一种无勒索的轻马衔。
皮质圈嚼子由两个马勒带、一个额带、一个喉革和普通的马笼头组成。
两个马勒带可以从马脖子两边分开，然后再系在一起。
马笼头可以阻止马嘴张开。
最早的马嚼子由青铜制成，而后是铁质马嚼子。
现在使用最普遍的是铬钢马嚼子、塑料或橡胶马嚼子。
　　什么是马嚼子和鼻羁？
　　除了这种两边带有圆环的嚼子外，还有另外一种棒形的嚼子。
这种类型的嚼子主要是利用杠杆作用对马进行控制。
　　当骑手拉拽缰绳时，马嘴会承受很大的力量，容易受伤。
因此，这种嚼子最好是由经验丰富的骑手使用，他可以根据自己的手感拉拽缰绳，对马进行控制。
目前，马术表演用马，常常佩戴这种由棒形嚼子加两个圆环的组合嚼子。
　　现在欧洲西部比较流行给马佩戴一种没有衔铁的鼻羁。
这种鼻羁主要是通过挤压马的鼻骨来实现对马的控制。
　　业余骑手和障碍表演骑手都喜欢使用这样的鼻羁。
自己的爱马到底适合使用嚼子还是鼻羁，这个完全由骑手自己来决定。
重要的是给自己的爱马佩戴这些东西时，不能给它带来痛苦。
任何马匹，只有在非常舒适的时候才能表现得更加温顺和出色。
　　如伺利佣体重和腿部力量驾驭一匹马　　驾驭一匹马，不仅只有控制马缰绳这样一种手段，骑手
还可以通过调节自己腰骶部、腿部的力量以及自身重量位置的变化，协助驾驭一匹马。
　　骑马时，双腿要夹紧马的腹部。
骑手可以把自身重量尽量压在马臀部一半的位置上。
马感觉到力量变化后，自己就会尝试寻找新的平衡。
这样就能保证它沿着同一方向奔跑。
骑马前行时，骑手的双腿和腰骶部都要用劲。
此外，经常给自己的爱马说一些表扬、鼓励或慰藉的话语，同样也能帮助骑手驾驭它。
大多数马都能够明白骑手发出的口令，知道骑手想让它们干什么。
　　马鞍和马镫有什么作用？
　　最原始的“马鞍”就是用带子绑在马背上的一块兽皮、一件可以搭在马背上的东西或者一件织物
。
后来，人们开始用轻木头制作马鞍，固定在马背上。
　　木质马鞍的两侧内都垫上了柔软的东西，外面用皮革包好。
这样不仅可以保护马背不受伤害，也可以保护骑手的臀部。
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现在，每一种不同用途的马都有适合自己的特殊马鞍。
例如，马术表演用马鞍、障碍表演用马鞍、多功能马鞍和西欧式马鞍。
尽管马鞍样式繁多，但是一定要选择适合自己爱马的马鞍。
　　马鞍基本由鞍架（木质或塑料制品）、前鞍（鞍前部分）、鞍垫和侧面保护皮革构成。
前鞍部分必须高而宽，给马肩隆留出足够的空间。
此外，马鞍的压点不能让马感到疼痛。
　　一个完整的马鞍还应该有一个鞍盖。
下面可以放毡、羊皮或其他东西，还可以放马肚带、皮带和马镫等工具。
马镫不仅仅只是供骑手上马，它还可以给骑手提供额外的支撑。
一个位置合适的马镫，骑手不仅踩着方便，而且也不会有被束缚的感觉。
特别是在遇到意外情况时，骑手的脚必须能够迅速从马镫里滑出。
　　如何驾驶马拉车？
　　马车用的辔具和单匹马使用的辔具大同小异。
大多数马车用马都会额外增加一个眼罩，限制马的视线，这样它就不会轻易受到强光刺激。
无论是拉货车的马还是载人马车，所有拉车的马都要戴上挽具。
最原始的挽具非常简陋，仅仅就是用缰绳通过车辕把马和车连在一起。
使用这样简陋的挽具，马根本无法拉载重物。
因为马在使劲拉载重物时，套在自己脖子上的缰绳会勒住气管，阻碍呼吸。
　　只有在马颈部轭和胸革出现以后，人们才惊奇地发现，原来马拉载重物的本领不容小觑。
现在，马在全力拉载重物的时候，所有来自重物的压力只会集中在马的胸部和肩部，不再会影响它的
呼吸。
如果需要拉特别重的东西时，使用马颈部轭这种挽具要比使用胸革挽具更省力。
　　按照驾车时需要的马的数量，我们可以称呼不同的马车为单驾马车、双驾马车、四驾马车等等。
不同类型的马车，马与马之间的站立位置也各不相同。
有的是双驾马车（两匹马先后排列），有的是独角兽形马车（两匹马分别站在车辕左右两侧，第三匹
马站在中前部），有的是三驾马车（三匹马并排而行）。
四匹马或者六匹马驾车一般都是两匹马一对，前后排列。
套车形式不同，挽具和车之间的连接方式也有所区别。
有的车使用木头车辕连接挽具和车，有的则是用皮质挽绳来连接。
　　赶车和骑马一样都要拉住拴在马嚼子两边的皮带，通过马颈部轭的圆环或者马颈带和马颈套向后
拽拉。
这样驾车就不是在拉马嚼子而是拉皮带。
因为马车夫只是坐在车上赶马，他不可能像骑手一样通过自己的腰骶骨和腿部的力量以及自身重量位
置的变化给马发出信号。
因此，除了控制皮带以外，他还需要大声吆喝发出口令，使用马鞭。
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