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内容概要

这是一部专为老年人所写的健康教育读物。
本书以通俗易懂的语言，告诉医生及关心老年人健康的人位如何科学地对老年人进行健康教育，告诉
老年人如何保持健康的生活方式，如何养成良好的卫生习惯，以减少疾病的发生，促进健康，提高生
活质量，进而达到在精神、身体、社会交往等方面的健全状态。

    本书分为两大部分，共8章。
第一章为绪论，论述了老年病与老年人健康教育实践及理论研究的共性问题；其余分章阐述各个老年
疾病人的健康教育的个性问题。

    本书可供医科院校健康教育专业大学生、研究生作参考使用，亦是医务人员对老年病人进行健康教
育的手册及指南；还可供老年人及关注老年人健康，具高中以上文化水平的广大群众阅读。
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