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前言

十几年前，当林惠兰老师把她的作品带到寺里送给我的时候，我瞪大了眼睛，连呼：“这怎么可能？
这怎么可能？
”可是，事实就摆在眼前，那盆漂亮的盆栽不是几可乱真的纸花、缎带花和塑胶花，而是真真实实用
植物的种子精心栽培的小树。
林惠兰老师除了善于用各种种子种植盆栽外，更能善用各种材质的花器——陶瓷的、石头的、木头的
、钢铁的，设计成适合各种场合的摆设；大的大到布置会场等大场面的摆设，小的小到可以握在掌中
的小盆栽，各形各式，应有尽有，淋漓尽致地呈现各种植物的特色。
访客们每一次对盆栽中的植物充满了好奇时都会问，那是什么植物？
那是什么植物？
我有时会故意卖关子，直到很多人猜了好久都猜不透的时候，才会公布答案“那是⋯⋯”大家听了答
案之后，又是一阵惊奇，“啊！
真的喔！
真是想象不到！
”其实林老师所用的种子是你我每天吃完了就丢掉的水果种子，如柚子、龙眼、芒果、芭乐、酪梨；
还有咖啡、武竹、石蒜、金钱树，蔬菜类的白菜、高丽菜、西洋芹、地瓜；还有在郊外随手可捡的竹
柏、福木、七里香、象牙树、文珠兰、罗汉松；还有可以移植至盆中的姑婆芋⋯⋯林林总总唾手可得
的素材，在很多人眼中一文不值，可是在林老师的巧手下。
都可以化平凡为神奇。
一般人在自己有某种能力或技巧时，为了怕别人仿效学习，总是会留一手，可是惠兰老师却很另类，
她把可用的种子材料、种植方法、何时培养及种种有关的技术倾囊相授，不但教授有心推动的学生，
更出书教导有心DIY的人，使他（她）在工作之余可以自己栽培，然后欣赏自己的成果。
几年来，从惠兰老师送给我的第一盆万年青开始，我就成了“麻雀窝”的常客，我很喜欢到那一个空
间不大的森林穿梭，带许多我周围对盆栽爱不释手的人到"麻雀窝"，从此以后办公厅、客厅、房间、
厨房，甚至最讨厌进去的盥洗室，都变成了幽雅清爽的绿色空间。
4年前林老师第一次出书以后，有很多人照章学习，竟也种出让人赞叹不已的盆栽。
我也有幸分享，大家把作品端来送我时都会说：“师父瞧瞧！
很好看吧！
这是我照林老师所教的方法种的，很棒吧！
”
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内容概要

用简单方式将不起眼的水果、蔬菜、路边树木等随处可见的种子种出一盆盆可爱的盆栽，在绿意中感
受生命的奥秘。
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书籍目录

推荐序1推荐序2推荐序3自序Part 1 小种子大快乐快乐一 捡拾乐，人与自然最好的互动快乐二 栽种乐，
让你的心慢慢静下来快乐三 成长乐，感受生命的力量快乐四 观赏乐，美化空间的好帮手快乐五 分享
乐，让爱漫延到每个角落Part 2 小食材大发现玉米百合芒果芋头芭乐红葱头高丽菜爱玉酪梨Part 3 大路
树小盆栽三角椰子茄苳长果月橘银叶板根蜘蛛兰兰屿树杞Part 4 小盆栽大学问50个常见的种子盆栽QA
大解答附录
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章节摘录

插图：捡种子的乐趣，一点都不输给种盆栽，从我5岁的小孙女“琪琪”脸上的笑容，就可以感受到
。
自从上一本书《种子变盆栽真简单》出版之后，我常常应邀到各地去演讲，很多学生都会问我：“种
子要去哪里捡啊？
”种子其实就在你身边啊，只是你不认识它，它自然也难认得你。
之后，学生开始跟我一样，只要一出门就东张西望，抬头看看树上开花了吗？
低头看看地上有没有果实，就这样每一次出门，几乎都没有空手而回，一定是满载而归的。
生活在都市丛林的现代人，亲近自然反而是一种奢求，捡种子是跟大自然接触的开始。
当你弯下腰捡拾从树上掉落下来的果实时，你就已经改变以人为主观的立场去看待植物了，植物也会
感应到你的用心，静静等候你的亲近。
遇到没有尝试过的种子，我通常都会先观察原树的树形和叶形，从这两项就几乎能评估出这盆盆栽长
出来的样子，然后再将已经成熟的种子捡回家整理，还没成熟的种子千万别采回家，因为没成熟的果
实是不会发芽的。
每次捡种子的时候我都会默默地在心里跟植物说：“放心，我会让你们美美地展现给大家看的。
”没错，掉落在草地土壤上，看起来脏兮兮的种子，只要精心设计之后，就会展现令人赞叹的姿态！
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编辑推荐

《种子盆栽》：轻松园艺，趣味种植，把绿意带进你我的生活！
植物是生命最好的老师，当我们用爱心、耐心、细心、真心来灌溉时，它们自然就会呈现出生机盎然
的一面，植物的美，就美在它们对生命每分每秒的认真态度。
想领略种子勃发的魅力，打造与众不同的精致盆栽吗?其实很简单⋯⋯小种子，大快乐——唤醒沉睡的
力量，孕育生命的期待，妆点居室的色彩；小食材，大发现——废弃在阴暗角落的果核菜心。
经你的巧手化腐朽为神奇；大路树，小盆栽——拾起，播种，呵护，参天大树缘于你赠予的微型世界
；小盆栽，大学问——随身的小秘书，为你解答万象的困惑；跟随种子盆栽达人的简易读物指导，你
就能将看似不起眼的蔬菜、水果及行道树的种子，变成一盆盆令人叹为观止的居家盆栽。
化腐朽为神奇的绿色蜕变。
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