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前言

日常生活中，人们经常由病痛而产生了一些烦恼和困惑，如“孕妇感冒了能不能吃药”、“被开水烫
伤了怎么办”、“拔火罐能治病吗”等，这些问题看似简单，许多人却经常在这些简单的问题上出错
，不仅延误治疗、增加经济负担，有时还会造成躯体和精神上的严重后果。
患者在看医生后，也会遭遇一些知识性的用药错误。
会因一些虚假宣传的误导，或不良卫生习性而妨碍正常的诊疗；不少基层医疗单位医生会因条件或学
识所限，发生治疗过度、用药不当的失误；再加上“江湖游医”和“假劣伪药”时有泛滥，更对老百
姓的身心健康造成了极恶劣的影响。
针对上述医药领域中的一些流弊和老百姓看病用药中的种种误区，由湖北科学技术出版社组织并会集
了武汉科技大学附属天佑医院、湖北中医学院和同济医学院有关专家，分别撰写了《你真的了解吗—
—西医答疑解惑》、《你真的了解吗——西药答疑解惑》、《你真的了解吗——中医中药答疑解惑》
、《你真的了解吗——食品安全答疑解惑》等4本医学普及读物。
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内容概要

《西药答疑解惑》内容主要包括：越是新药疗效越好——用药不能赶时髦，怎样理解药品说明书——
药品说明书上的学问，到药店如何购药——选购药品的原则，用药灵不灵也要看心情——别忘了药物
的心理效应，吃药慎用=忌用=禁用——吃药慎用≠忌用≠禁等等。
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越是新药疗效越好——用药不能赶时髦怎样理解药品说明书——药品说明书上的学问到药店如何购药
——选购药品的原则用药灵不灵也要看心情——别忘了药物的心理效应吃药慎用=忌用=禁用——吃药
慎用≠忌用≠禁仿制药物=专利药物——认识仿制药物药到为何病难除——药到未必病除药品为什么
会淘汰——药品的优胜劣汰哪些用剩的药品不宜留——善待药物服用西药需要忌口吗——服用西药同
中药一样，也有忌口每日3次是在三餐前或后服用——正确理解服药时问感冒药白加黑片白天吃白片
，夜间吃黑片——错误用药面面观为什么有些药物要“首剂加倍”——正确理解“首剂加倍”用药剂
量有年龄差异。
无性别差异——用药剂量有年龄差异，也有性别差异用药剂置有年龄性别差异，无个体差异——一药
物治疗的个体化原则疼痛就要用止痛药吗——合理选用止痛药病好了就可以停药了吗——合理停药有
学问注射用的药物可以当作口服药来用——注射液不可随意口服患者能选择用药途径吗——用药途径
不能随意挑不同胃药在服用方法上有区别——不同的胃药服用时间有学问胃部不适快吃药——明确诊
断再选药是短效药好还是长效药好——用短效药或长效药，病情说了算止“咳”为何却开平喘药——
感冒咳嗽别滥用镇咳药手术前哪些药该停哪些药不该停呢——术前停药有讲究饮水量对药物的疗效有
何影响——饮水量对某些药物的作用有影响肚子痛要不要服止痛药——腹痛不可随便用止痛药肾功能
不良时怎样选择替代药物——肾功能不良患者选择替代药物表良药为何伤食管——别让药物损伤食管
鼻药也治中耳炎——治病用药要综合考虑药物为何要制成不同剂型——剂型不同作用不同怀孕期间哪
些外用药要慎用——外用药，准妈妈也得小心谨慎孕产妇便秘可以用药治疗吗——孕产妇便秘谨慎使
用药物治疗女性孕期用药需谨慎，那么经期呢——经期亦需慎用药“避孕荮”门前是非多——走出口
服避孕药认识上的误区女性都能服用避孕药吗——忠有某些疾病的女性不可服用避孕药孩子病了吃中
药比吃西药好——孩子吃药要谨慎，需在医生指导下用药儿童用药要注意哪些问题——儿童用药应注
意的问题使用麻醉药会影响小儿智力——使用麻醉药不会影响小儿智力为何服了驱虫药不见虫排出—
—肠道寄生虫的预防及治疗只有老人和小孩需要补钙——补钙要视具体情况而定怎样补钙才合理——
走出补钙的误区非处方药=安全药——非处方药也不要随意吃感冒药都是非处方药，没有区别——感
冒药有多种，选用有讲究五官科药液应该怎样滴——正确使用五官科药液怎样合理使用外用药——皮
肤病用药的学问怎样合理选用眼药水——点点滴滴有学问过敏性鼻炎要用抗生素治疗——过敏性鼻炎
不需要用抗生索治疗激素可引起视功能损害——滥用激素可致多种眼病喉片能长期使用吗——一喉片
不能当糖吃妇女如何使用高锰酸钾——合理外用高锰酸钾治脚气哪种药膏更可靠——正确选用药物，
坚持使用药物烫伤后可涂抹牙膏减轻伤痛——外伤的正确治疗外用药膏往皮肤上一抹就成了吗——使
用外用药膏的注意事项脸上能用激素软膏吗——激素类药膏使用6误区更年期能用激素替代疗法吗—
—激素替代滥用出“错”如何识别药物过敏——正确判断药物过敏反应药物过敏=不合格药品——药
物过敏≠不合格药品抗过敏药不可能致敏——抗过敏药也有可能致敏⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西药答疑解惑>>

章节摘录

究竟什么是仿制药物呢？
是否不合法的假药？
还是进口的“水货”？
其实，要认识仿制药物就先要由专利药物说起。
◎专利药物：所谓专利药物是药物生产商对自己研发的药品，通过申请专利权作知识产权的保护。
知识产权授予原创者法律保障在一段指定的时间内拥有产品的独家使用权，防止他人未经授权而生产
、使用或销售其产品。
以上述辛伐他汀为例，舒降之其实只是药物生产商默沙东注册了的药物商标或称为品牌名（Brand
Name），药物的有效成分或学名其实是辛伐他汀，也就是专利权所给予保护的对象。
药物的专利是属于世界贸易组织（World‘TradeOrganization，WTO）的一部分，除了特殊情况外，所
有世贸组织协议均适用于世贸组织的全体成员，中国也是成员国之一。
根据协议，药物的专利期限一般由申请日期开始往后计20年。
◎仿制药物：仿制药物（GenericDrug）并非不合法的假药，也不是进口的“水货”药物，仿制药物其
实又称为非专利药物，药物生产商在某药物的专利期限结束后就可以使用其有效成分进行生产、使用
或销售。
以上述的药物舒降之为例，当专利期限结束后，所有药物生产商都可以生产、使用或销售以辛伐他汀
为有效成分的药物，但是却不能以舒降之作为产品的名称，因为舒降之依然是别家药物生产商注册了
的药物商标。
当然其他药物生产商可以申请注册一个新的商标，也就是品牌名（Brand Name）。
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编辑推荐

《西药答疑解惑》：越是新药疗效越好吗？
降脂药把血脂带到了哪里，服药不当也会诱发中风。
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