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内容概要

这本《小儿疾病的预防治疗与护理》由黄华主编，围绕大众关心的常见多发风小儿疾病的预防、治疗
、护理等方面进行介绍，指导社区人群健康生活。
全书由浅入深，通俗易懂，便于阅读，是社区人群和社区卫生服务机构的理想参考书。
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书籍目录

小儿营养与营养性疾病
新生儿及新生儿疾病
呼吸系统疾病
消化系统疾病
心血管系统疾病
泌尿系统疾病
感染性疾病
血液系统疾病
内分泌系统疾病
神经系统疾病
小儿外科
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章节摘录

　　（1）一般表现疲乏、困倦无力是贫血最早症状。
　　（2）心血管系统表现活动后心悸、气短最为常见，部分人出现心衰。
　　（3）中枢神经系统头疼、头晕目眩、耳鸣、注意力不集中、嗜睡。
　　（4）消化系统表现食欲减退，腹胀恶心为常见。
　　（5）泌尿生殖系统表现重度贫血，可有轻度蛋白尿，夜尿增多。
　　（6）其他皮肤干燥等。
　　贫血的病因诊断最重要，诊断贫血的主要手段有：详细询问病史，仔细体格检查，必要的实验室
检查。
　　（1）病史询问贫血发生时间、病程、症状。
　　（2）体检皮肤，巩膜有无黄染，淋巴结、肝、脾是否肿大，肛诊等。
　　（3）实验室检查是诊断贫血的主要依据。
　　1）血常规检查，血红蛋白及细胞计数是确定贫血的可靠指标。
　　2）血涂片检查：观察红C、白C、血小板数量变化及形态改变。
　　3）网织红细胞计数：了解红细胞增生情况以及作为贫血疗效的早期指标　　（4）骨髓检查任何
不明原因的贫血都应作骨髓穿刺，必要时作骨髓活检。
　　（5）病因检查根据患者的不同情况选择病因检查项目。
　　（1）去除病因这是治疗贫血的关键，但尚有某些贫血的病因未充分明了，对此，应积极加以研
究，明确其病因，并予以去除。
　　（2）一般疗法适当护理，预防感染，注意饮食疗法，饮食的质和量应取决于小儿的年龄和病情
。
　　（3）药物疗法治疗贫血的药物主要有：铁剂、维生素B1和叶酸。
铁剂仅适用于治疗缺铁性贫血，维生素B1和叶酸适用于营养性巨幼红细胞性贫血。
此外，氯化钴、睾酮、中药首乌、阿胶、当归、鸡血藤、熟地黄等均有刺激骨髓造红细胞的作用。
肾上腺皮质激素可用于治疗自身免疫性溶血性贫血和先天性再生低下性贫血。
　　（4）输血疗法重度贫血或因贫血而引起心功能不全，输血是其抢救措施。
长期慢性贫血者，若代偿功能良好，可不必输血，必需输血时宜注意输血量和速度。
输血量一般按每天10ml/kg计算。
输血速度不宜过快，以免引起心力衰竭和肺水肿。
对于贫血合并肺炎的患儿，每次输血量和速度更应减少和减慢。
　　（5）并发症处理婴幼儿贫血易合并急，、慢性感染，营养不良，消化紊乱等，对此，除应积极
处理外，还需要考虑某些特点，如贫血患儿在消化紊乱时，对于体液失调的调节能力较无贫血的患儿
差，在处理时宜结合具体情况，仔细分析观察，并及时给以对症和针对病因的治疗。
营养性贫血是可防可治的，一旦出现贫血应做一些化验检查，目的是明确贫血属于哪一类，是缺铁性
还是巨幼细胞性贫血，可以针对病因补充铁剂或叶酸、维生素B12等。
　　⋯⋯
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