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内容概要

　　乳腺疾病是妇女最常见的疾病之一，而乳腺癌则是危害我国妇女生命和身心健康的恶性肿瘤。
近年来，许多新理论、新方法和新技术被运用到乳腺疾病的研究和临床诊治中，使乳腺疾病的诊治水
平有了长足的进展，人们对乳腺疾病的重视程度以及预防和接受普查的意识也有了很大的提高。
然而，在临床工作中，我们也常遇到许多乳腺病患者（特别是乳腺癌患者），由于没能在早期得到及
时正确的诊断或治疗方案不规范，从而使患者丧失了最佳治疗时机或最好的治疗效果，以至给患者造
成终身的痛苦，甚至危及患者生命，令人惋惜和痛心。
因此我们觉得，编写一本乳腺疾病规范化诊断和治疗的参考书，供临床医务工作者，特别是广大基层
医务工作者参阅，是必要和有价值的。
　　《女性保健系列：乳腺疾病的诊治与预防》的编著者均是从事乳腺病防治多年的专业医务工作者
，他们将本领域的新理论、新技术、新方法以及自己宝贵的临床经验教训、失误与对策等均融合在本
书有关章节之中，使《女性保健系列：乳腺疾病的诊治与预防》内容丰富、贴近临床，适合从事乳腺
病防治的临床专科医师、全科医师及医学院校学生作为参考工具书。
　　由于现代知识女性文化程度高、知识面广，简单的乳腺疾病科普读物已不能满足她们的需要。
她们常常要求我们解答包括发病机制、最新诊治方法以及预防措施等非常专业的问题。
因此，《女性保健系列：乳腺疾病的诊治与预防》在相关章节中专门就患者所关心的问题进行了解答
。
故《女性保健系列：乳腺疾病的诊治与预防》也可供现代知识女性阅读。
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章节摘录

　　患者多为无意中发现腋窝无痛性肿块，但少部分患者可出现局部疼痛，无其他不适，临床体检可
以触及腋窝内淋巴结肿大，无明显触痛。
体检时要注意肿大淋巴结的数目。
是否有相互粘连成团块状或成串状，活动度、形状、表面有无与皮肤粘连等。
有时乳腺尾部或位于腋窝部的副乳腺内的纤维腺瘤可能会被误诊为腋窝淋巴结，这可以通过超声检查
来予以鉴别。
　　1.腋窝肿块：大多数情况下，孤立性的腋窝肿块是良性的。
恶性肿瘤中最常见的是恶性淋巴瘤。
　　除乳腺癌外，腋窝淋巴结转移性腺癌可发生于甲状腺癌、肺癌、胃癌、胰腺癌和直肠癌。
但是，值得注意的是上述疾病通常不只存在腋窝淋巴结肿大。
虽然过去不主张全身系统检查以寻找除乳腺以外的原发灶，但是，目前一般要进行胸部和腹部的CT扫
描，以有利于疾病的诊断。
另外，肿瘤标志物的检测有助于转移性结肠癌或胰腺癌的诊断。
　　腋窝淋巴结病变通常累及1个或2个淋巴结，有时直径较大。
前面所描述的59例患者的腋窝淋巴结病变平均直径为30毫米（范围10-70毫米）。
最初的确诊方法有3种，淋巴结切除25例，细针穿刺（FNA）细胞学检查26例，粗针活检8例。
　　腋窝淋巴结肿大应与乳腺尾部乳腺癌鉴别。
癌灶周围正常淋巴结结构的存在通常提示淋巴结转移的诊断。
但往往由于肿瘤病变广泛累及腋窝脂肪以及正常淋巴结组织的消失，鉴别转移的淋巴结非常困难。
分子生物学的迅速发展，通过基因芯片的方法有助于确认乳腺来源。
　　2.乳腺癌：对于腋窝淋巴结转移性腺癌，一般应进行双侧的乳腺钼靶摄片检查。
Baron等报道了34例隐匿性乳腺癌患者，乳腺钼靶摄片检查的准确率为44%，只有9例患者的钼靶片有
可疑影像学表现。
很多病灶被遗漏，原因是肿瘤相对较小，而且很容易与致密的纤维腺叶组织相混淆。
切记，任何可疑的乳腺组织都必须切除做病理分析。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乳腺疾病的诊治与预防>>

编辑推荐

　　在临床工作中，我们也常遇到许多乳腺病患者（特别是乳腺癌患者），由于没能在早期得到及时
正确的诊断或治疗方案不规范，从而使患者丧失了最佳治疗时机或最好的治疗效果，以至给患者造成
终身的痛苦，甚至危及患者生命，令人惋惜和痛心。
于是胡祖斌和薛明兴等便编著了《女性保健系列：乳腺疾病的诊治与预防》。
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