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内容概要

你想尝试着运动⋯⋯或你已经迷上了体育？
只要你付出了努力，体育运动将带给你无穷的快乐。
运动之中，你将看到自己运动技能的提高，你将结交一些新的朋友，和他们一起分享激动的时刻，留
下共同的美好记忆⋯⋯ 另外，参加体育运动还可能改变你的生活！
做一种你喜爱的运动会使你感到身体状态更好，更有生命活力，更加自信。
你会变得更加了解自己、尊重他人、超越自我。
总之，运动是一种卓越的方法，能令生活更加动感、强力！
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