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前言

我要说一个“关于爱”的故事妻子过世前的几个星期，她问我想不想把我们的故事写成一本书；二00
一年五月，在她的葬礼后，我仍旧没认真考虑这件事。
我去了伦敦、伊维沙岛，还有阿姆斯特丹，我将所有的时间都用来狂欢。
最后，为了抚平心中的伤痛，我还是决定要把它写下来，用她的方式。
而在这时我也正准备带着当时三岁的女儿卢娜，出发到澳洲，我们要开露营车四处旅行，去一个新的
环境，看各式各样的人，体会不同的感受。
第一本记事本很快就写满了，接着又陆续写了十几本，我突然很有灵感地写下很多东西，我的脑海里
出现一个又一个的画面，那时我才了解到，妻子的死对自己的打击有多大，所有我们曾经经历过的种
种，对自己的影响有多深。
这种难过的压力让我完成了《陪你到最后》，它在荷兰已经卖出一百万册，全球也有三十种语言的翻
译本出版。
这本书里大部分的情节是由我的真实经历所改编，但这不是一部自传，而是一本关于爱的小说。
其中，丹尼的感觉和挫折是我的亲身经验，但是我跟他的个性差很多，他很没礼貌，又有性别歧视(我
可不是这种人！
)，而且并非所有事情都是真实发生过的，其中有部分是我编出来的，有些则比事实夸大许多；但是第
三章卡门过世的故事，几乎跟真的一模一样。
死亡是一种艺术，我的妻子证明了这一点。
如果你在害怕中度过你的一生，那就不算真正活过。
当然，你可以在发现罹患癌症后，抱着好死不如歹活的心情撑到生命最后一刻；但是如果能在有限的
人生里让生命发光发热，那么就算死去，也感觉没那么难以接受了。
这是我在亲眼看见亲人死去后，一个很重要的体会。
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内容概要

有些问题，让女人关心却又不太敢面对。
比如这世间到底有没有绝对忠诚的男人，比如男人对于女人的忠不忠和爱不爱之间有没有必然的联系
，比如发现男人的不忠之后，是放手还是拯救。
    荷兰人瑞&#8226;科伦，通过小说《陪你到最后》对这些问题给予了深入探讨。
在这个以作者自身经历为蓝本的故事里，丹尼有美丽的妻子和可爱的女儿，他爱她们。
但幸福在某一天戛然而止——妻子卡门患上了乳腺癌。
他陪妻子度过一次次无趣的治疗，看着妻子失去乳房，然后因为化疗失去头发。
他始终在安抚妻子，看起来体贴入微、不离不弃。
但熟悉他的人知道，这个本来就喜欢寻欢作乐的男人，在巨大的压力之下，已经濒临崩溃。
 他开始逃避，开始像婚前一样，到处寻欢。
这个一面是天使、一面是魔鬼的男人，内心充满了挣扎和自责，陪妻子走向她的生命终点。
最终给他解脱的，却是遭他背叛的妻子，她无限眷恋却从容赴死，给了丈夫一个敞开心扉、正视自己
的机会。
    这是一部让所有男女读后感受都会非常复杂的小说。
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作者简介

瑞·科伦（Ray Kluun），天使与魔鬼的综合体，让欧美读者又爱又恨的作家。

　　一九六四年出生。

　　他在妻子二十六岁时因癌症离开人世后，带着他的小女儿搬到澳洲去生活，为了疗愈心中的伤痛
，他着手写下了《陪你到最后》。
这本几乎可以说是他人生翻版的小说，在二○○三
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书籍目录

第一部　昨日　所有的烦恼仿佛都已远去第二部　丹和卡门，丹和罗丝第三部　卡门
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章节摘录

第一部 昨日所有的烦恼仿佛都已远去1我究竟在这里做什么我不属于这里路上所花的时间与前几次一
样，走进圣卢卡斯医院的旋转门时我这么想。
这些天以来我们已是第三次来这里了。
今天我们要去一楼，卡门的预约卡上写着“105室”。
我们要去的那个走廊挤满了人，我们正准备挤入人群中时，一个明显戴着假发的老人用拐杖指向一扇
门。
“你们要先进去，告诉他们你们到了。
”我们点点头，忐忑不安地走进105室，门边的小木板上写着“内科专家W.H.F.谢特玛”。
看得出来，里面的房间才是真正的候诊室——走廊上的人实际上是里面容纳不下的。
在此等候的病人年龄起码大我们十岁以上，他们不约而同地用怜悯同情的眼神看着我们。
医院也有自己的等级，我们显然是新人，我们是候诊室的外来客，我们不属于这里。
但是，卡门的乳腺癌不会这么认为。
一位花甲之年的老妇人坐在医院的轮椅上，瘦骨嶙峋的手上紧紧抓着一张和卡门一样的塑料封皮的预
约卡，毫无顾忌地上下打量我们。
我试着表现出一种优越感——我和妻子都年轻、漂亮、健康，比你好多了，你这个满是褶子的老皮囊
。
可别以为我们会待在这儿，我们会飞速离开这个癌症窝，但是我的肢体语言却不配合，把我的不安全
感泄露无疑。
这就像你走进一家城镇小酒吧，从旁人嘲讽的眼神中意识到自己就像个穿着过于隆重的阿姆斯特丹人
。
真希望早上我没有选这件宽松的带蛇皮饰带的红色衬衫。
卡门也很不安。
确诊：从现在开始我们真的属于这里了。
105室也有一个问讯台，坐在问讯台后面的护士似乎看透了我们的心思，她立刻问我们是否愿意到隔壁
的小房间去坐。
真及时，因为我从眼角看到卡门又泪水盈眶了。
不必挤在候诊室或走廊上的一群行尸走肉中间，我们大大松了口气。
“前天，肯定是个沉重打击。
”护士端来咖啡，对我们说。
我立即想到医院已经开会讨论过卡门·范迪安潘的病情了。
护士看看卡门，然后看看我。
我努力振作起来，一个才见面的护士不必看到我的可怜样。
2追求众多女色的男人差不多都属两种类型：其一，是在所有的女人身上寻求一个女人，这个女人存
在于他们一如既往的主观梦想之中；另一类，则是想占有客观女性世界里无穷的种种姿色他们被这种
欲念所诱惑。
我是个享乐主义者，有着严重的孤独恐惧症，但我的享乐思想立刻被卡门征服了，我对她一见钟情。
可从一开始，她就不满我对一夫一妻制的恐慌与焦虑。
起初，她对此还有几分同情，觉得我与其他女人的逢场作戏好玩，把这看做是挑战而不是预警。
直到一年后——那时我们不住一起——我与那时供职在伯尼维广告公司的接待员莎朗上床，事情败露
后，她才确信我从未忠实于她，甚至从未尝试过要忠实。
几年之后她告诉我，莎朗这段插曲过后，她想甩掉我，但意识到自己爱我至深，所以干脆对我的不忠
视而不见，把这当成是我性格中无法弥补的缺陷，就好比有人好抠鼻子，有人好赌一样。
这在感情上给她一种慰藉，不再去想自己的丈夫“经常和别的女人鬼混”。
但是，之后许多年，她仍然威胁我如果旧病重犯，她就离开我。
她要确保我若再出轨，至少也要对她隐瞒得密不透风。
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这招果然有效。
这以后的七年，我们是西半球最快乐的夫妻，幸福一直环绕着我们。
直到三个星期之前，当我和弗兰克强打精神在听荷兰娱乐场产品经理喋喋不休时，卡门给我打来电话
。
3我们知道这是世界末日了去赌场的都是些怪人和穿仿真丝衣服的女人。
我在赌场从未见过一个漂亮女人。
糟透了！
所以，当荷兰赌场的产品经理打来电话说他想成为MIU市场营销策略公司的客户时，我很自然地告诉
他，赌场真是个让我疯狂的地方。
荷兰赌场对我们来说，是个打发时间的好去处。
第二天上午弗兰克和我抽空来到这间位于阿姆斯特丹市中心的赌场，产品经理带我们四处看一看，并
参观他口中的“商业中心”。
商业中心，对了，“商业中心”，这就是我们客户喜欢用的术语。
我没有什么意见。
他们可能在讨论要“一起聚聚，好好聊聊”呢。
我们，也就是我和弗兰克，在MIU谋生。
有一技之长的人生产产品，还有一些人卖产品，虽然不是那么体面，但一样非常实用。
我和弗兰克不卖产品，我们卖的是时间。
我们甚至都不用自己生产它。
MIU大部分的脑力工作都是由六个二十几岁的年轻男女来做的，他们都像自主创业之前的我和弗兰克
一样，敏感、易激动。
我和弗兰克把这些聪明的年轻人的点子集中起来，做成报告，让我们那美艳惊人的秘书慕德加上漂亮
的封面，然后我们神态自若地把点子告诉客户。
他们照例反应热烈，极力夸赞我们，然后把点子置之一旁，再不理会。
再然后我们又对同一个客户提供下一个报告，赚足了油水。
这就是我们公司的运营模式。
弗兰克提了一些问题，他知道客户总是欢迎这类问题，产品经理大谈信息过载的世界记录，我则装作
在认真听。
我的装听艺术已是登峰造极了，客户会以为我在苦思他的市场营销问题，而实际上我正在想的是做爱
、俱乐部或阿贾克斯足球队。
有时，我完全不知道客户刚才说了什么，但这没有太大关系。
高深莫测的表情、紧缩的眉头、故弄玄虚的沉默是干我们这行的先决条件，这甚至可以让我们赚更多
钱。
只要尽量不要睡着，这招就有效，弗兰克总这么说。
今天我实在撑不住要睡着了，我已经明白无误打了哈欠，两次，这可惹恼了弗兰克。
正当我的上下眼皮不停打架时，手机响了。
我松了一口气，说了声抱歉，从口袋里掏出手机。
是卡门打来的。
“嗨，宝贝。
”我说，一边从桌边转过身去。
电话那头传来卡门的啜泣声。
“卡，怎么啦？
”我大惊，问道。
弗兰克朝我瞥了一眼，很担心的样子。
产品经理仍在夸夸其谈。
我向弗兰克作了个“别担心”的手势，从桌边起身离开。
“我在医院。
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不是好消息。
”她抽泣着说。
医院！
我已经忘了她今天得去医院。
两天前，她让我看看乳头是不是不太正常，乳头有些红肿，我试着说服她这只是来例假的原因，或者
也可能是被乳罩里什么东西刮伤了。
不要紧。
就像六个月前的那次假警报一样。
我说如果她担心的话就去找沃尔特斯医生看看，让自己放心。
应对坏消息我毫不在行，每次我都会试图说服自己，也说服别人，事情没有那么糟，一切都会好转的
。
就好像事情有时会无可辩驳、无可逃脱、无可避免糟糕透顶，这让我感到很惭愧。
以前也发生过同样的事，就是爸爸问我NAC布雷达球队踢得怎样，而我不得不告诉他布雷达球队以0
比1输给了文登球队。
感觉就像是我让他踢了乌龙球。
总觉得告诉别人坏消息或是听到坏消息，那一天就全毁了。
“听着，卡，冷静地告诉我他们说了什么。
”我对着电话说，小心避免用“医生”这个词，因为弗兰克在旁边。
“他也不确定，他认为我的乳头看起来很奇怪，他说情况不乐观。
”“嗯⋯⋯”我过度悲观的情绪从电话这头传到卡门耳里，让她开始慌了起来。
“我告诉过你我感觉乳房发热！
”她吼道，她的声音都变了。
“该死，我就知道情况不妙！
”“冷静，亲爱的，还不确定——”我壮起胆子。
“你想要我去陪你一起吗？
”她想了一会儿，“不，来这你也做不了什么。
他们要取血样，还要检尿，他们会告诉我哪天做切片手术，像上次一样，还记得吗？
”现在她听起来平静一些了。
理性谈论事情可以帮助人恢复情绪。
“如果你能去托儿所接卢娜那就太好了。
还有，今天我不去公司了。
”公司全称是广告经纪公司，是卡门的公司。
卡门突发奇想去广告公司工作是因为看到我在伯尼维广告公司工作，那时我们自称自己的公司为广告
界的皇家马德里。
以前卡门很不喜欢那种小集团，“满是趾高气扬的自大狂，以为自己高人一等，高过他们的客户、同
事、上帝”，她以前常这么说。
“玩弄创新，实际上他们真正想的是驾一辆大笨车，赚大把大把的钱。
”她认为去搅搅局会很好玩，在伯尼维一次招待会上，她偷偷问我们的一个客户（B&A中心）他们为
什么不把产品和广告权卖给其他国家的非竞争性公司。
“一种经纪观念，就像书、电影和电视节目一样。
”她说。
这个客户认为这是个绝妙的主意，第二天他就向伯尼维的主管拉蒙提议了。
为省麻烦，拉蒙勉强同意了。
卡门于是披挂上阵，六个月之内她就把B&A中心的产品权卖给了南非、马来西亚和智利的公司。
广告界炸开了锅，他们认为这庸俗，庸俗透顶，就像牲口市场。
卡门坚持自己的立场，她是发现宝藏了。
突然之间，所有人都想成为广告经纪公司的客户。
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广告经纪公司横空出世。
谁也不曾预料，由于卡门，他们现在赚得的是过去的四五倍。
以前客户都是咬紧牙关按小时付费，这比他们去阿姆斯特丹最豪华的男人俱乐部（如雅漾俱乐部）都
更贵，很快，他们看到了挥金如土的广告活动所带来的利润。
而这些只不过是因为卡门看准了机会把广告卖到了遥远的某国。
两年之内，卡门手下就有20人，她的客户也遍布天下了。
她对这份白手起家的事业很得意，有时心血来潮，她会选个好地方，飞去拜访她的客户，很是乐在其
中。
“这种感觉真好！
”每次她谈成一个新客户都会这么说。
我不能拉长着脸去托儿所啊。
我希望六点之前可以离开这儿。
那晚饭吃什么呢？
我忍不住笑了。
我们对一目三餐从来都不在意，总是到最后一分钟才想起要吃饭，然后惊讶地发现除了_抽屉卢娜吃
的婴儿食物之外，家里什么吃的都没有。
朋友取笑我们每周花了多少钱在达美乐比萨店、中国外卖店、街头小店。
“我们去准备点吃的，你尽快回家，好让我抱抱。
可能，最后什么事也没有。
”我尽量把语气放轻松，然后挂了电话，但我的后背已经被汗湿透了。
我隐隐觉得我们的生活刚刚触礁了。
我目视前方，心想情况肯定还是有积极的一面，以后我们将心情平和，列一个清单，写下每一件事，
看看那些好事。
我们可以用这个来安慰卡门，现在她正坐在那家糟糕透顶的医院。
然后我深吸了一口气，走回弗兰克和产品经理所在的桌边，那位产品经理刚刚开始絮絮叨叨地讲把新
顾客变成常客的问题。
4你快乐极了但一切即将过去我把雪佛莱开拓者停在房子对面，我们家在阿姆斯特芬路，就在阿姆斯
特丹森林边缘。
我讨厌阿姆斯特丹森林，讨厌阿姆斯特芬路，讨厌我们的房子。
我们在市中心住了五年，住在沃德尔路一个公寓的二楼。
卢娜出生还不到两个月，卡门动起了搬家的念头，一来是为了给卢娜更好的生活环境，二来她厌倦了
每次出门或回家都得把婴儿车搬上搬下，而我则是每天回家都得花上二十分钟在附近绕圈寻找停车位
。
一次我们在沃德尔公园野餐，刚摆好食物篮，在桌布上摆上两瓶玫瑰红葡萄酒，才发现卡门忘带尿布
了——“不，你去拿吧，丹——”然后她就极度推崇阿姆斯特芬，那里每间房都有自己的独立花园，
最后我们决定搬家，选了阿姆斯特芬路的一所房子。
我们家是872号，是个典型的战前小房，前房主精心改建过。
房子正面漆成了黑色，木头尖拱屋顶是绿色的，白边。
房产中介称这个屋顶“美轮美奂”。
你说美轮美奂是什么意思，我暗想，这里又不是赞丹市，甚至都不算是保护区。
但是卡门想搬家的想法日益浓烈，迫于她的压力，此外，至少我们不用搬去像海特库伊或阿米尔之类
的乏味的郊区，就这里了。
虽然这还是属于阿姆斯特丹，但充满了阿姆斯特芬味。
从一开始我就感觉自己与这里不协调。
我开车上到出城的A10高架桥时，就感觉自己在远征。
“看，斑马！
”我们第一次去看房的时候我说。
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卡门没有被逗乐。
这里没有电车，但有公交车经过门口。
你想想看吧。
但是，先在这住几年还是不错的，要等到MIU和广告经纪公司飞速发展，变成金矿，我们买得起阿姆
斯特丹市中心一楼的公寓之前，斑马就斑马吧。
五十码外停着那辆黑色的甲壳虫车，我知道卡门已经到家了。
我从车里把卢娜抱出来，跑到门前，做了个深呼吸，把钥匙插进锁孔。
我的神经比1995年阿贾克斯比赛时还要紧张，比分1比0，阿贾克斯必须在最后几分钟扳回局面，打
败AC米兰。
卢娜是我的阳光，我们同一天过生日。
她一出生我就知道，六十岁生日时我的朋友们肯定会来的，他们不会错过我女儿的漂亮、健美的年轻
朋友在我家跑来跑去的场景。
这似乎是一个很寻常的傍晚。
卢娜一看到卡门就笑开了，她的小脸几乎都笑成两半了，卡门照例拉长了声音喊“卢——娜——”，
傻乎乎的表情，学着卢娜的样子趔趄小跑，然后蹲下抱住她。
卢娜也非常高兴地回答“妈——妈——”。
今天傍晚这一幕比以往更加打动我的心。
“嗨，心肝。
”卡门站起来时我说，我吻她的唇。
我们拥抱，她立刻就哭了起来。
再见吧，寻常的傍晚，不寻常了。
我紧紧地抱住她，从她的肩头望去，一片空旷。
我告诉她最后一切都会好的，就像六个月前那次一样。
这是下午以来我所能说出的最好安慰了。
她上床了，我抱紧她。
我们开始亲吻，从她的动作我知道，她兴奋了。
她从后面抱住我，在我耳边轻声说：“跟我做爱好吗？
”然后捂住我的嘴，以免吵醒睡在隔壁的卢娜。
卡门在卧室脱下衣服，我查看她的乳房。
第一次见到她裸体时，我张口结舌，直勾勾地看着她的身体。
我结结巴巴地说，我从未睡过这么美妙的身体，她大笑，说那天傍晚在罗莎酒馆，她就注意到我眼睛
一刻也不离盯着她低胸黑色T恤露出的乳沟。
卢娜出生后，她的乳房稍微有点下垂，但我觉得这毫不影响，依然那么迷人。
卡门只要脱衣服，露出她那美妙的乳房，就能让我兴奋起来。
每晚都是盛宴。
与卡门在一起的生活就是盛宴，是身体盛宴，也是精神盛宴。
就在我们激情过后，她又开始哭起来。
“别这样，宝贝。
”我低声安慰，轻轻吻了吻她的头发，把脸埋在她的秀发里。
“下星期是你的生日，”后来我关灯时她说，“那可能是我最后一次为你庆祝了”。
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媒体关注与评论

读这本小说，如果身边没有一整盒面纸，后果请自行负责。
──英国《星期日快报》◆这是一部关于爱、背叛、婚姻、责任与死亡的小说，作者毫不掩饰地写出
爱情里的瑕疵、痛苦和感动，这就是真实的人生。
──英国《每日邮报》◆深深打动读者内心深处，作者为我们描绘出爱情各种真实的面相。
──英国《美丽佳人》杂志◆叙述现实生活中的悲剧，让人看了欲罢不能。
──荷兰《人民报》◆本书特别的地方是用幽默的方式诠释悲伤的故事。
──《One》杂志◆从来没看过这么感动人心，但却不渴望同情的写实小说。
──《Viva》女性杂志◆非常争议的一个话题。
──荷兰《Spits》报纸
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编辑推荐

《陪你到最后》是荷兰人手一册的小说！
荷兰累积销量突破100万册，持续70周以上占据德国《明镜周刊》畅销榜，台湾金石堂书店、诚品书店
、博客来书店销售冠军。
网友评论：一本别开生面的小说是爱，爱的痛苦与感动。
坚守爱，却痛了爱。
是温暖，一本感人的小说，现实生活的感人。
是悲剧，叙述生活的悲剧，叙述矛盾的人物心理。
是人生的诠释，真实的人生。
非常喜欢这样一本感动，痛苦，生动的小说。
照映出生活。
照映出人生。
看后，在想，究竟，什么，会，陪你到最后？
上善若水让你懂得生活的书爱是包容，包容别人，也包容自己。
爱是需要，爱是等待，爱是更多的痛，在痛里，更加理解真爱。
微风本以为这只是一本煽情的小说，却不知那些看似平淡的话语却深深感动了我。
。
。
在一个足足下了3个礼拜的雨后的阳光充裕的下午，我背对着太阳坐在飘窗上看完了《陪你到最后》
，之前心情一直是很压抑的，知道看到女主角写给自己女儿的信，眼泪就夺眶而出了，然后是感动，
再然后是揪心，最后是释然。
有人说这书应该是写给男人看的，其实我觉得不管是男人还是女人，都应该看看《陪你到最后》，让
我们都学会珍惜身边的人，学会宽容，学会如何去过好我们的每一天。
neicy1025一个阴冷的午后，在办公室里读完了最后的章节。
想哭，眼泪一直在眼眶里打转，忍住...是一种默默的悲伤，说不出让人有多么难过，但却久久萦绕在
你心头挥之不去。
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名人推荐

一本别开生面的小说 是爱，爱的痛苦与感动。
坚守爱，却痛了爱。
是温暖，一本感人的小说，现实生活的感人。
是悲剧，叙述生活的悲剧，叙述矛盾的人物心理。
是人生的诠释，真实的人生。
非常喜欢这样一本感动，痛苦，生动的小说。
照映出生活。
照映出人生。
看后，在想，究竟，什么，会，陪你到最后？
上善若水   让你懂得生活的书爱是包容，包容别人，也包容自己。
爱是需要，爱是等待，爱是更多的痛，在痛里，更加理解真爱。
                                                      微风   本以为这只是一本煽情的小说，却不知那些看似平淡的话语却深深感
动了我。
。
。
在一个足足下了3个礼拜的雨后的阳光充裕的下午，我背对着太阳坐在飘窗上看完了这本书，之前心
情一直是很压抑的，知道看到女主角写给自己女儿的信，眼泪就夺眶而出了，然后是感动，再然后是
揪心，最后是释然。
有人说这本书应该是写给男人看的，其实我觉得不管是男人还是女人，都应该看看这本书，让我们都
学会珍惜身边的人，学会宽容，学会如何去过好我们的每一天。
                                                    neicy1025   一个阴冷的午后，在办公室里读完了最后的章节。
想哭，眼泪一直在眼眶里打转，忍住...是一种默默的悲伤，说不出让人有多么难过，但却久久萦绕在
你心头挥之不去。
                                                      小烟儿菲菲
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