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内容概要

　　性格决定命运．性格决定人的一生。
　　孩子的培养最重要的塑造他的性格。
安·渥特朗曾说：  “孩子就像湿水泥——是具有可塑性的。
”越早改造孩子的态度、行为和品格。
效果就越好。
　  这本《五天改变孩子一生》是一套行之有效的五天行动方法和一种独到而实用的教育理念和模式
。
美国家庭教育亲子沟通专家，心理学家，畅销书作者菜曼博士汇集了他作为心理学家的临床经验、五
个孩子父亲的个人体会，以及他为无数家庭指点迷津的过程之中所遇到的大意事例，从如何理解孩子
行为背后的心理，如何有效与孩子沟通这些问题开始，分五天为家长们讲述这套改造孩子性格的方法
，指导家长：　  不用争吵、惩罚，如何消除孩子的不良行为？
  　如何应对与孩子之间的权力之争？
  　如何赢得孩子与父母、老师的合作？
　  如何做有威信的父母？
　  如何树立孩子的自我价值？
  　如何在日常小事中，培养孩子终身受益的性格和品格？
    　　本书一经面世，便荣登《纽约时报》畅销书排行榜，征马逊家教类图书第一名，迄今为止一直
畅销不衰。
已经被翻译成+多种文字．无数家长热情反馈；本书中所讲到的方法和教育理念实用、有效。
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作者简介

作者：(美国)凯文·莱曼 译者：黄婷 程丽萍凯文·莱曼博士，享誉国际的心理学家，广受追捧的大众
心理学的演说家，畅销书作家。
他多次获奖，已出版30多本关于家庭，亲子等方面的图书。
代表作《五天改变孩子一生》已销售100多万册，被译为十多种文字。
他曾在美国心理协会，美国电视广播艺术家联合会。
国家健康服务组织，北美阿德勒心理学会担任研究员。
除了在美加各地的频繁演讲报告之外，他还几乎出现在美国的每一重大电视节目中：《今日美国》、
《早安美国》、《欧普拉脱口秀》等等。
莱曼博士和妻子以及五个孩子，现生活在美国亚利桑那州。
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书籍目录

你是本书的目标读者吗？
引言星期一　父母一定要懂的孩子心理学　孩子说：我恨你！
　孩子都是善于操纵的老手　孩子的心理是在寻求关注　孩子挑战你的权威，谁说了算？
　树立你的威信的有效方法星期二　改变孩子的态度　　想让你的孩子品格出众，而不是与别人格格
不入吗？
　孩子的负面态度从何而来　改变孩子的态度，先明确孩子行为的动机和这种行为的性质　改变孩子
的行为，先改变你的行为　改变孩子性格与行为的三大要诀　让现实来教导孩子：让孩子体验不良行
为的自然后果　不做负面评价，而是积极回应　不完成甲，就没有乙星期三　改变孩子的品格　星期
四　树立自我价值的三大支柱以及如何在孩子身上培养这些品质　期星期　为快乐做好准备　星期六
　快乐日
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章节摘录

说到愤怒，它是控制其他人的一种主动选择。
它将你的想法和情绪投射到另外一个人身上，试图改变他们的行为。
以上例子中的孩子发觉生气能给他们带来好处。
他们赢得了注意力，可以随心所欲，而且人们会为他们觉得难过。
他们之所以愤怒是因为这种目的性的行为可以让他们成为家中的掌舵者。
没有它，他们就失去了他们所渴求的控制权。
所以实际上他们创造出了这样一种情绪上的爆发，其潜台词是：“把注意力放到我这儿来！
”猜猜看他们是如何学会这种行为的？
很有可能是从一位希望讨别人欢心、一切平稳顺利的家长(通常是妈妈)那儿学来的。
为了让一切都看起来和睦美满，避免严词厉语，让她做什么都行。
孩子是很聪明的，它很快就明白无论年纪大小，发一通怒火就能让他得到所有他想要的——从一天辛
苦劳作的同情到看电影的钱，再到晚上出去借车钥匙一用。
在摆布人方面你的孩子可是技艺超群。
他怎么会变成这样的？
这种疾病可不是凭空出现的，而是日积月累而来。
一个只有一岁半的孩子看到爸爸妈妈从医院带回小妹妹的时候会觉得自己的位置被取代了，于是他便
通过哭闹来确保他的地位一如往昔。
我们这些家长怎么做的呢？
而实际上他的意思是：“嘿，我被冷落了，难道就没有人关注我吗？
”在这样的情形下大部分的家长会怎么说？
“别闹了，布福德！
你要学会和小妹妹好好相处。
以后的日子再不会像以前一样了，你最好赶快习惯。
”这种话只会让孩子的恐惧和失落感加剧。
但如果家长换一种说法：“过来，布福德。
你是不是觉得受冷落了？
我知道家里新添了一位小妹妹之后会有一些改变。
但是你要知道你对我来说永远都是那么重要。
你用不着靠发脾气来吸引我的注意。
只要你想，你什么时候都可以走到我的身边，让我抱抱你，我会很乐意的。
”愤怒并不一定都是坏事。
你是否知道你可以在发火的同时仍然做个好人？
生活中总会有一些不好的事情发生，对于那些不公平的事情感到愤怒没有什么不对。
比如老师认定你的女儿在考试中作弊，只给了她一个E。
又或者教练认为你的儿子是把轮胎从他车上偷偷下走的元凶而不让他在重大比赛中上场。
如果你的孩子是无辜的，被陷害的，你生气是很正当的事情。
所以愤怒本身并没有对错：你如何处理它才是。
如果你的孩子怒火爆发，你应该怎么做？
想象你面前有一只气球。
每次你生气的时候，你就会将一些糟糕的情绪吹进这只气球中去。
累积一段时间之后，如果不给气球消消气，它就会炸。
但是如果你能放一点气出来，一次放一点，这个气球就能伸缩自如，不再有爆裂的危险。
对孩子们就是要达到这个目的：教会他们如何处理愤怒。
如果孩子们谈到困扰他们的事情，这就是在给气球放气。
所以给孩子们机会，让他们谈谈困扰他们的事情。
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使用开放性的开场白：“你看起来不开心。
”“一看你的脸我就知道你肯定在为什么事心烦呢。
”“如果你愿意谈，我随时洗耳恭听。
”当孩子最终开口的时候，也许会是一种令人难受的声音，就像气球放气时候的噬曦声。
但要牢记你的最终目标：让你的孩子有更强的适应性，而不是一碰就碎的瓷娃娃。
教导你的孩子在说话的时候多使用“我”而不是“你”。
比如说：“我觉得你这么做是不尊重我”，而不要说“你总是瞧不起我”。
或者说“姐姐进我的房间，玩我的东西，而她知道我不喜欢她这样，这让我很生气。
”而不要说“她真讨人厌。
她知道我不喜欢她动我的东西，可她偏要动。
”用“我”表明他把重点放在自己对所发生的事情的感受上，而不是就事论事，对别人做出指责。
这种方法展示了如何将事情说出来，而不是去攻击他人。
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媒体关注与评论

一套把握孩子心理，有效与孩子沟通，改变孩子性格与品格的有效操作方法，一种独到而实用的教育
理念和模式。
一本十分优秀的家庭教育图书。
我推荐这本书给每一个父母。
　　——《华盛顿邮报》莱曼博士创造的这套方法，用五天时问，让每个父母的愿望成真，使做家长
变得更高效和更快乐。
    ——《纽约时报》莱曼博士的这本实用指导书是孩子教育中的经典作品。
    ——克里斯蒂·瑞托这本书使父母停止对孩子的大声嚷叫和调斥。
取而代之的是孩子与父母更多的合作。
    ——《每日新闻》操作性强，语言幽默。
大量亲身的例证，好读、好学、好用。
    ——《出版人周刊》《五天改变孩子一生》宪全基于作者作为心理学家的临床经验、五个孩子父亲
的个人体会，以及他为无数家庭指点迷津的过程之中所遇到的大量实例，是作者和父母们一起做出来
的实验结果，而且这些父母用自身的实践证明它是有效的。
    ——美国《家庭》杂志我有两个女儿，很长一段时间以来我一直在和她们战斗，时常觉得很沮丧。
我觉得我是个彻头彻尾的失败者。
因为我总是控制不住对她们吼骂，之后却又觉得万分内疚和抱歉。
现在我从你这儿学到了实用且简单易行的理念。
我的生活有了翻天疆地的变化。
我和孩子们的关系得到了改变。
我不再因为孩子们而情绪紧张，神经紧绷。
    ——安大略州罗宾
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编辑推荐

《五天改变孩子一生(权威珍藏本)》：中国教育界领军人物、教育专家王金战倾情推荐！
荣登《纽约时报》、亚马逊排行榜、《华盛顿邮报》、《出版人周刊》等家教类畅销书排行排No.1全
球父母盛赞的家教书，比《如何说孩子才会停，怎么听孩子才肯说》更风靡
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