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内容概要

在一定意义上，人生觉悟就在于透过社会堆积物去发现你的自然的生命，又透过肉身生命去发现你的
内在的生命，灵魂一旦敞亮，你的全部人生就有了明灯和方向。
本书是作者2007年至2009年所写文字的结集。
重读这些文字，作者对贯穿其中的思想做了解读。
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章节摘录

　　人生边上的智慧　　——读杨绛《走到人生边上》　　杨绛九十六岁开始讨论哲学，她只和自己
讨论，她的讨论与学术无关，甚至与她暂时栖身的这个热闹世界也无关。
她讨论的是人生最根本的问题，同时是她自己面临的最紧迫的问题。
她是在为一件最重大的事情做准备。
走到人生边上，她要想明白留在身后的是什么，前面等着她的又是什么。
她的心态和文字依然平和，平和中却有一种令人钦佩的勇敢和敏锐。
她如此诚实，以至于经常得不出确定的结论，却得到了可靠的真理。
这位可敬可爱的老人，我分明看见她在细心地为她的灵魂清点行囊，为了让这颗灵魂带着全部最宝贵
的收获平静地上路。
　　在前言中，杨先生如此写道：“我正站在人生的边缘边缘上，向后看看，也向前看看。
向后看，我已经活了一辈子，人生一世，为的是什么呢？
我要探索人生的价值。
向前看呢，我再往前去，就什么都没有了吗？
当然，我的躯体火化了，没有了，我的灵魂呢？
灵魂也没有了吗？
”这一段话点出了她要讨论的两大主题，一是人生的价值，二是灵魂的去向，前者指向生，后者指向
死。
我们读下去便知道，其实这两个问题是密不可分的。
　　在讨论人生的价值时，杨先生强调人生贯穿灵与肉的斗争，而人生的价值大致取决于灵对肉的支
配。
不过，这里的“灵”，并不是灵魂。
杨先生说：“我最初认为灵魂当然在灵的一面。
可是仔细思考之后，很惊讶地发现，灵魂原来在肉的一面。
”读到这句话，我也很惊讶，因为我们常说的灵与肉的斗争，不就是灵魂与肉体的斗争吗？
但是，接着我发现，她把“灵魂”和“灵”这两个概念区分开来，是很有道理的。
她说的灵魂，指不同于动物生命的人的生命，一个看不见的灵魂附在一个看得见的肉体上，就形成了
一条人命，且各各自称为’“我”。
据我理解，这个意义上的灵魂，相当于每一个人的内在的“自我意识”，它是人的个体生命的核心。
在灵与肉的斗争中，表面上是肉在与灵斗，实质上是附于肉体的灵魂在与灵斗。
所以，杨先生说：“灵魂虽然带上一个‘灵’字，并不灵，只是一条人命罢了。
”我们不妨把“灵”字去掉，名之为“魂”，也许更确切。
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编辑推荐

　　人活的就是一个价值观，不同的价值观造就不同的人生。
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。
把命照看好，就是要保持生命的单纯，珍惜平凡生活。
把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生活。
平凡生活体现了生命的自然品质，内在生活体现了生命的精神品质，把这两种生活过好，生命的整体
品质就是好的。
 　　本书是作者2007年至2009年所写文字的结集，包括《内在生命的伟大》《与自己谈话的能力》《
为中国今天的教育把脉》《让百科全书走近我们的孩子》等。
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