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内容概要

《外国散文百年精华(无障碍阅读学生版)》由程帆主编，书中对每篇作品做了简要鉴赏，希望能够加
深读者(特别是中学生)对原作的把握和理解，从而达到更好的阅读效果。
《外国散文百年精华(
无障碍阅读学生版)》还简单介绍了作者的相关情况，并插入作者图片和文章相关图片，让读者能够更
全面、更深刻地理解文章。
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章节摘录

　　简而言之，作为老年人，为了实现老年人的意义，并胜任他的职责，那他就得承认自己是老了，
承认年老带给他的一切，并必须对此作出肯定的回答。
若是没有这个肯定的回答，若不能为大自然向我们要求的一切作出牺牲的话，那我们活着的价值和意
义——不管是年老，还是年轻一就都失去了。
我们也就欺骗了生命。
　　每个人都知道，古稀高龄会带来疾病和苦楚，并且知道死神就站在他生命的终点。
你会年复一年地作出牺牲，有所放弃。
你必须学会不信任自己的感觉与力量。
不久前还是短短的一次散步的路程，现在变得漫长了，觉得吃力了，有朝一日我们再也没有能力走下
去了。
我们一辈子都爱吃的饭莱，我们也不得不割合。
肉体的欢娱与肉体上的享受愈来愈少，并且还得付出更高的代价。
尔后，一切健康上的损伤和疾病，感觉变得迟钝了，各器官的功能也减退了，诸多的痛楚，尤其是经
常发生在那漫长的令人恐惧的黑夜里——所有这一切都是不可否认的，这是严酷的现实。
但是一味沉溺于这一衰退的过程，看不到古稀高龄也有它的好处、它的优越性、它的令人快慰和欢乐
之处，那就太可怜、太可悲了。
当两位老年人彼此相遇，不该单是谈那该死的痛风，谈上楼时腿脚的僵硬和呼吸的困难，他们不该光
是交流各自的痛苦与令人心烦的事，也应该谈谈他们各自令人愉快和令人欣慰的经历。
而这样的事有很多。
　　⋯⋯
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