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内容概要

本书由韩国著名医学专家联合编写，书中详细介绍了孕产育知识，罗列出不同月份的孕妇健康计划，
制定出科学的胎教、育婴方案，解答准爸妈在备孕、怀孕、分娩、育儿各阶段产生的疑问，使每一位
阅读本书的准妈妈都能享受世界上最幸福的怀孕、生产、育儿过程！
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Part4爸爸妈妈一起做的胎教
Part5怀孕过程中常见的症状
Part6全家人一起做好分娩准备
Part7跟丈夫一起经历的分娩过程
Part8不能自然分娩的情况
Part9分娩后6周，从身体护理到装扮
Part10新生儿的特征与基本检查
Part11新生儿的营养
Part12看护新生儿的方法
Part13新生儿常见的症状与治疗方法
Part14培养婴儿正确的饮食习惯
Part15婴儿的第一个365日
Part16针对不同症状的治疗方法
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章节摘录

版权页：插图：月经周期一般是一个月当卵巢中的卵子一旦成熟，就会为了和精子结合形成受精卵而
被排出，而此时子宫内膜会为受精卵着床做好准备。
但在没有形成受精的情况下，子宫内膜就会崩溃脱落之后成为月经。
这样的现象每个月都会重复，进而就形成了月经周期。
在这个过程的各个阶段，会受到由垂体分泌的两种激素（促卵泡激素，黄体激素）和卵巢分泌的两种
激素（雌激素，孕激素）的影响。
月经周期由于受下丘脑（在丘脑的下方与垂体连接的部分；自主神经系的中枢）的刺激，所以与垂体
密切相关。
月经周期虽然通常是一个月，但也会因人而异，有些人是六周或者拥有不规律的周期。
月经周期可能会因为精神上或者心理上的压力而受到影响，而且有时也会随着环境的变化而变化。
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