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内容概要

　　1000道让人赞不绝口的精致家常菜，4800条好主妇必知的烹饪常识，1000个饮食营养与健康常识
，尽在本书中。
本书内容量大、知识点极其丰富，既有百姓家常使用的各类菜谱，又包括营养功效、菜肴制作窍门、
饮食宜忌、食疗功效等各类常识，是您居家烹饪必不可少的好参谋。

　　本书菜色丰富，一共精选蔬菜、菌豆、畜肉、禽蛋、水产、主食小吃6大类千款美味佳肴。
名厨为您呈现精彩厨艺，指导您用最短时间、最简便方法、最健康方式烹制佳肴。
道道营养美味的佳肴定能让您大饱口福。
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作者简介

　　陈志田
　　国际烹饪艺术大师 ?中华名厨 ?国家高级烹调技师 ?国家高级营养配餐师 ?中国饭店业金牌大厨
?亚洲蓝带白金五星级勋章。
1977年生于河北省承德市丰宁县的中医世家，学历经济管理本科，现任北京名人美食保健协会理事，
首都保健美食学会特约理事，荣获建国60周年酒店职业经理人国际精英论坛精英新锐大奖，担任第二
届全国乡土菜大赛副秘书长，第二届搜厨国际烹饪大赛评委，中国饭店协会采购专业委员会评委，事
迹录入《中国当代名厨》大师篇。
擅长官府保健菜，师承“唐朝药王”孙思邈第48代传人——孙耀祖先生，凭借多年的烹饪经验，将中
医、官府菜、融合菜三者有机结合为保健菜系，倡导“以自然之道养自然之身”的健康理念，在我国
美食界享有盛誉。
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　218 香辣鸡脆骨/鲜椒鸡脆骨/状元鸡骨酱
　219 骨肉相连/金钱掌中宝/碧绿鼓汁掌中宝
　220 橙香掌中宝/腰果掌中宝/仔姜鸭丝
　221 仔姜爆鸭丝/姜爆鸭肉/银芽炒鸭丝
　222 野山椒炒鸭丝/京葱炒鸭丝/熟炒鸭片
　223 莴笋焖鸭/椒盐鸭/核桃鸭丁
　224 特色酱鸭/干锅啤酒鸭/湘卤鸭脖
　225 湘味辣子鸭脖/卤水鸭翅/谗嘴鸭掌
　226 飘香鸭掌/芥末鸭掌/西芹炒鸭肝
　227 酱炒鸭肝/爽口鸭肠/凉拌鸭肠
　228 辣炒鸭肠/蒜苗炒鸭肠/脆辣鸭胗
　229 火爆鸭杂/茭白蚕豆炒鸭胗/笋爆胗花
　230 熘鸭三样/口蘑焖鸭翅/辣椒炒鹅片
　231 韭黄炒鹅肉/豆皮烧老鹅/马岗狗仔鹅
　232 黄豆煨咸鹅/小肥鹅炖土豆/腊鹅蒸白菜
　233 深井烧鹅/大白菜烧盐水鹅/凤鹅烩双笋
　234 尖椒炒鹅肠/黄瓜皮炒鹅肠/芥味脆肠
　235 老干妈鹅肠/剁椒鹅肠/口水鹅肠
　236 黄芪山药炖乳鸽/爆炒鸽杂/青豆炖乳鸽
　237 笋炒鸽脯/五彩鸽丝/酸菜烧鸽子
　238 尖椒鹌鹑/笋尖烧鹌鹑/招牌炒老蛋
　239 青椒荷包蛋/青椒炒荷包蛋/苦瓜虾仁炒蛋
　240 木须肉/木须韭菜/杭椒鸡蛋滑目鱼仔
　241 西红柿炒蛋/百合炒蛋/虾仁炒蛋
　242 剁椒萝卜丝蛋卷/蛤蜊蒸水蛋/芙蓉嫩蛋
　243 虾米粉丝蒸水蛋/虾仁白菜汆蛋/蟹粉蛤蜊炖蛋
　244 卤水豆腐蛋/卤水蛋/肉松拌皮蛋
　245 鲜椒松花/果仁皮蛋/皮蛋拌黄瓜
　246 皮蛋豆花/咸蛋芋头泥煲/尖椒松花蛋
　247 皮蛋炒鱼丁/辣炒皮蛋/卤味鹌鹑蛋
　248 剁椒鹌鹑蛋/双椒皮蛋/尖椒皮蛋
PART 7 水产篇
　250 酱椒鱼头/双椒蒸鱼头/粉条蒸鱼头
　251 满堂红大鱼头/豉汁蒸鱼头/剁椒深海鱼头
　252 小米椒蒸鱼头王/开味鱼头/木耳炒鱼片
　253 滑熘鱼片/糟熘鱼片/糟溜黄鱼片
　254 鲜熘鱼片/家炖黄鱼/鲍汁烧黄鱼
　255 腌黄鱼蒸芋头/香糟小黄鱼/糖醋黄鱼
　256 小葱黄鱼/枝竹豆腐焖黄鱼/烤黄鱼
　257 腐皮黄鱼卷/蛋煎缅甸黄鱼/菌香桂花鱼
　258 鸡汤浸鳜鱼/椒蒸鳜鱼/香辣鳜鱼
　259 碧影映鳜鱼/香烧鳜鱼/泰式鳜鱼
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　260 蒸鳜鱼/红油沙丁鱼/鱿鱼丝拌粉皮
　261 鱿鱼三丝/青红椒鱿鱼丝/鲜鱿鱼丝
　262 五彩银针鱿鱼丝/米豆腐烧鱿鱼/砂锅海双味
　263 酸辣鱿鱼卷/西芹鲜鱿/铁板鱿鱼须
　264 醋焖鲈鱼/清蒸鲈鱼/冬尖蒸鲈鱼
　265 干烧鲈鱼/油浸鲈鱼/豆豉烧鲈鱼
　266 酱醋鲈鱼/半煎煮鲈鱼/潮汕生煎鲈鱼
　267 青瓜熏鱼/风味糟辣鱼/浦塘熏鱼
　268 落地丁香/美味丁香鱼/清蒸皖鱼
　269 酱椒蒸鳜鱼/古法蒸鱼/干煸鳝段
　270 黄瓜炒鳝鱼/韭黄鳝丝/飘香鳝鱼段
　271 蒜苗烧鳝鱼/香辣脆鳝/一品鳝丝
　272 酸萝卜煮江团鱼/香辣乌江鱼/豉汁蒸鲶鱼
　273 馋嘴鲶鱼/沸腾鲶鱼/鲶鱼酸辣粉
　274 芹香鱼皮/香拌鱼皮/三色鱼皮
　275 清炒虾仁/黄瓜炒虾仁/西兰花炒虾仁
　276 鲜虾小炒/豆腐炒虾仁/双果虾仁
　277 蛋清炒虾仁/素果炒虾皇/XO酱炒虾皇
　278 南岛小炒皇/洋葱鲜虾仁/番茄酱炒虾仁
　279 宫爆虾仁/虾球西兰花/白果水晶虾
　280 油爆河虾/抓炒虾仁/干锅香辣虾
　281 香锅虾/渔夫辣子虾/白灼基围虾
　282 干烧大明虾/葱炒基围虾/辣椒基围虾
　283 酱油小河虾/蒜苗基围虾/夏果基围虾
　284 椒盐鲜河虾/王朝一品虾/豆腐麻辣虾
　285 腰果鲜虾球/萝卜丝烩河虾/翡翠河虾
　286 碧绿蟹黄油/鸡茸蟹肉/香辣深海蟹
　287 麻婆豆腐蟹/马来西亚炒蟹/泡椒香辣蟹
　288 黄金锅巴蟹/秘制香辣蟹/白蟹豆腐煲
　289 萝卜丝煮肉蟹/年糕煮肉蟹/清蒸螃蟹
　290 宫保牛蛙/香炒牛蛙/酱香牛蛙
　291 家常炒牛蛙/馋嘴牛蛙/剁椒水煮牛蛙
　292 火爆牛蛙/啤酒牛蛙/砂煲宫爆牛蛙
　293 纸锅牛蛙/干锅香辣牛蛙/干锅牛蛙
　294 尖椒炒花甲/塔香文蛤/口味蛤蜊
　295 葱椒一品鲜/西兰花炒蛤蜊/丝瓜蛤蜊
　296 蛤蜊煮干丝/蛤蜊炖蛋/蛤蜊豆腐
　297 油盐花蛤/蛤蜊蒸蛋/芦笋蛤蜊
　298 美极螺片/荷兰豆炒螺片/XO酱爆海螺片
　299 鳝鱼脆螺片/酱爆螺头/日式西葫芦海螺
　300 韭黄炒螺肉/韭菜炒田螺/辣子田螺
　301 口味田螺/辣炒福寿螺/爽口螺片
　302 捞拌螺片/蒜蓉蒸生蚝/萝卜煮生蚝
　303 蒜蓉蒸扇贝/双果炒鲍贝/粉丝蒸扇贝
　304 蒜香扇贝/蒸扇贝/香芒西芹扇贝
　305 桂花蛏子炒芥蓝/荷兰豆炒青口贝/回味蛏子
　306 蛏子炒金针菇/蛏子烧年糕/剁椒蛏子
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　307 泡椒竹蛏王/川香竹蛏王/香辣红蛏
　308 姜蒜炒蛭子/百叶结蒸蛏子/金银蒜蒸蛏子
　309 糯米蒸竹蛏王/老醋蜇头/凉拌海蜇萝卜丝
　310 娃娃菜拌海蜇/菜心蜇皮/黄花菜拌海蜇
PART 8 主食小吃篇
　312 西湖炒饭/扬州炒饭/西式炒饭
　313 鱼丁炒饭/香芹炒饭/干贝蛋炒饭
　314 香芋饭/南瓜饭/排骨煲仔饭
　315 咸菜猪肚饭/姜葱猪杂饭/洋葱牛肉盖饭
　316 花生松仁粥/花生红枣粥/红枣芡实糯米粥
　317 安神猪心粥/状元及第粥/板栗桂圆粥
　318 木瓜葡萄粥/白菜薏米粥/薏米豌豆粥
　319 核桃益智粥/白果瘦肉粥/香菇猪蹄粥
　320 韭菜水饺/西红柿饺/茼蒿饺
　321 金针菇饺/油条饺/白菜猪肉饺
　322 胡萝卜牛肉饺/羊肉玉米饺/韭黄鸡蛋馄饨
　323 虾米馄饨/菜肉馄饨汤/鱼肉馄饨
　324 火腿卷/圆花卷/腊肠卷
　325 川味花卷/葱花卷/菠菜香葱卷
　326 双色花卷/双色馒头/豆沙双色馒头
　327 金银馒头/开洋葱油拌面/炸酱刀削面
　328 当归面线/鲜笋面/咖喱烩面
　329 炒乌龙面/西红柿肉酱面/蔬菜面
　330 鸡肉西兰花面线/鸡丝面线/酸辣粉
　331 三丝炒意粉/三丝炒米粉/蒜香腌肉螺丝粉
　332 香酥饼/芹菜馅饼/东北春饼
　333 烙葱花饼/锅巴藕饼/葱油大饼
　334 黄金油饭饼/火腿玉米饼/羊肉馅饼
　335 河套蒸饼/莲蓉酥饼/香葱煎饼
　336 萝卜干煎蛋饼/家乡萝卜糕/叉烧萝卜糕
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章节摘录

版权页：   插图：    

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<口福心服家常菜6800例>>

编辑推荐

《最简便的电饭锅佳肴6800例》讲巧做美味、全家分享，名厨教您用电饭锅做好菜、煲好汤。
《最简便的电饭锅佳肴6800例》为您挑选了一些可以用电饭锅做出的菜品，图文并茂，简单易学，还
介绍的了一些小窍门，帮您更快、更好的做出一道道丰盛的美味。
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