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内容概要

KRAV MAGA可拉乌·马戈，现代实战型全接触式自卫格斗术，世界公认最全面、最实用的专门防卫
术，众多黑带级武术家潜心研习，御敌防身，强身健美，好莱坞女星热衷习练。
     为了满足国内广大武术爱好者练习和了解的要求和热情，编者根据自己多年修习自卫术的心得体会
，综合国内外多种资料特编写本书。
本书尤其适于初学者，或者练习了多年功夫却又难以制服两个街头小流氓的懊恼者。
其训练方法高效速成，旨在帮助广大格斗爱好者在短期内提高自己的实战能力。
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章节摘录

　　1.KRAv MAGA简介　　KRAV MAGA，以色列语的语意为“近身格斗”，被公认为世界上最纯正
的防卫术。
KRAV MAGA是一个完整的内容广泛的武打系统，内容包括运用自己身体各部去攻击敌人、自我防卫
技术、反击打和脚踢技术、被动解脱术、摔投法、地面格斗术、徒手对刀术、徒手对棍术、徒手对枪
术、反多人攻击术等。
　　当在格斗距离较远时，KRAV MAGA修习者非常像一名散打或拳击运动员，而贴身缠斗时，则采
用缠制法和地面格斗技术。
KRAV MAGA还增加了防卫技术，用以制服使用武器的敌人，例如敌人持有棍棒、匕首、手枪等。
　　修习者在各种场合学习应用KRAV MAGA技术，包括陌生的不利的环境，诸如在夜晚，在坐着或
睡着的位置，手脚动作难以发挥，以及疲惫不堪的状态下。
模拟训练时经常使修习者在巨大的体力和精神压力下，学会也能使用自身防卫技术。
　　2.KRAv MAGA的由来与发展　　KRAV MAGA起源于军事格斗术，并在20世纪最为惨烈的纳粹恐
怖主义破坏活动与第二次世界大战及中东战争中经受过磨炼和考验。
KRAV MAGA的创始人是以色列人艾米?里奇费尔德（1910—1998），里奇费尔德1910年出生于捷克斯
洛伐克，父亲曾是名摔跤手，后来加入警界，并因武艺出众而升为侦察总长。
年轻的里奇费尔德就继承了父亲对徒手格斗的那份执著、热情，他曾系统地参加过摔跤和拳击训练，
并于1928年赢得了捷克斯洛伐克摔跤少年组和全国拳击冠军。
但是随着第二次世界大战前期的法西斯猖獗活动，里奇费尔德卷入了街头巷尾的搏斗，通常都是为了
保护犹太人而与身强力壮的法西斯匪徒们打斗。
通过实战验证，他深刻地领悟到，你死我活的打斗与竞技格斗术压根儿就不是一码事。
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