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前言

“我宁愿为朋友献身，也不愿意为其收拾包裹。
”——洛根·皮尔森·史密斯在日常生活技巧方面，人与人之间都或多或少存在差距。
对大部分人而言，他们宁愿去做别的事情，也不会花时间去关注那些生活小事，就像前面提到的皮尔
森·史密斯先生那样。
没有人生来就会处理这些繁杂的生活小事，只有在别人教会你之后，你才会发现它其实很简单。
可是，父母们只顾忙于生计而无暇去教会孩子们这些东西，加之学校也不会专门安排课程来教孩子们
如何去处理生活小事，所以，结果永远都不会有人来教你怎么做，即便现在也还是如此。
《完美生活百科》是您日常生活的指南，它将为您全方位提供处理日常生活问题的各种实用技能。
不论您的盲点是熨衣服、缝纽扣、整理衣箱还是收拾满是狼藉的包裹，本书都将通过教会您一些实用
性技巧来解决以上所有问题。
当然，本书绝不只是简单地告诉您在厨房的柜子上摆一台柠檬榨汁机，或告诉您请清洁工、保姆以及
类似这些职业的人来帮你做所有的家务事，而是实实在在手把手地教你处理家务事以及解决日常生活
中碰到的各种难题。
比如，怎样维修漏水的龙头，防止冷凝以及疏通水槽，对于这样的问题，你可以使用电钻、铅垂线和
油漆刷这些工具来解决。
另外，对于如何清除粘在墙上的标签，如何打开超市购物袋以及如何在避免身体沾满绒毛的同时将羽
绒被套进羽绒被套里等这样一些日常生活中经常碰到的问题，您都可以从本书中找得到答案。
教您轻松处理繁琐的家务事仅仅是本书的一个部分，另外，本书还将教您如何提升个人品位，比如如
何系领带、戴丝巾才会使您更显时尚，怎样搭配布裙子能使您更时髦，如何使您的鞋子变得更加光亮
，以及怎样盘头发，怎样用牙线清洁牙齿，等等。
待您把屋子收拾干净、把自己精心打扮之后，您要如何来展示您的成果呢，那当然莫过于举办一个精
彩的宴会了。
说到这一点，本书同样也能派上用场，因为它会教您如何布置餐桌，如何满足不同客人的饮食需求，
怎样切肉以及怎样像格林披治国际长途公路汽车赛上的赛车手那样开香槟酒等。
涉及面如此之广，必须精心组织，而这恰恰是本书的特点，因为它力求让读者轻松掌握各种技巧。
主要表现在：本书不使用难懂的术语，而且信息是以条目的方式清晰呈现给读者，这便于读者消化知
识、乐于翻阅，从而快速找到自己所需要的解决办法。
要知道，滴在您心爱的外套上的红酒是不能耽搁太多时间的。
同时，本书对您遇到的各种问题进行逐步指导，必要时您还可以在上面画线，凡事只需看一眼就知道
怎么做。
总之，目的就在于使那些让您觉得神秘的事情明了化，复杂的事情简单化。
一般的家庭指导书在您看过之后，还是让您觉得不自信，而本书则一改往日的风格，它不仅使您信心
倍增、热情高涨，而且跃跃欲试。
一旦您着手做一件事，您就不会半途而废。
很多家庭指导书一般都只是提供给您一些粗略的意见，比如粘贴壁纸，它就只会告诉您怎样粘贴壁纸
，除此之外，什么也没有了，它根本就不会谈到这张壁纸与您的房间窗户、门、角落以及照明开关之
间的配合。
而本书的最大特点在于它会一步一步指导您去做这件事，哪怕是一个极小的细节也不放过。
许多家庭指导手册的另一个失败之处在于它们只告诉您要怎样做，但并没有告诉您这样做的原因。
打个比方，如果您不知道散热器散热的原理，那你去给散热器散热又有什么意义；如果病人不懂得医
院床单折角铺叠法(一种结合紧密的三角形折叠法，做法是在床垫的顶端和两侧的角上塞人床单和毯
子)的好处，那谁也不愿意这样做。
所以凡事都应该仔细想想，要知道“人生苦短”。
本书之所以不同在于：它会耐心地为您讲述使用每一种技巧的原因和益处。
就说刚才提到的医院床单的折角铺叠法，当您知道这种床单折叠法的诸多好处，比如它可以使您的床
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更舒适、脚更暖和，保证晚上的睡眠质量以及早上便于整理床铺等，您肯定会毫不犹豫地去做这件事
的。
妈妈过去常说：“什么事要做就一定要做好。
”这正如本书的书名所言，老式的标准不是不能为人们带来方便，相反它也会告诉您如何去把事情做
得井井有条，而这恰是过去妈妈们做事的方式。
不过我们的本意不是想使您成为电影《复制娇妻》里的完美家庭主妇或主男，这绝对是天理不容的！
当您学会按本书所说的步骤处理事情之后，您大可以在此基础上根据自己的喜好解决问题，而不必总
是那样循规蹈矩。
不要忘记詹姆斯·乔伊斯也是在掌握了基本的语法规则后才写出举世闻名的《尤里西斯》。
常常有人抱怨：所谓的家务指南，就如巴兹尔·福尔斯所言，“出奇的平常”，它们提供给读者的都
只是一些普通的常识。
然而，这些常识却并不像大家想象的那样平常。
举个例子，如果用牙线清洁牙齿是常识，那么为什么牙医还会说牙龈炎发病率在不断增长；如果剪脚
趾甲算是常识，那为什么手足病医生却惊人地发现越来越多的人有脚趾甲内长的现象；如果疏通卫生
间也算常识，那为什么水管工频频因此而被电话约去。
正如《谁想成为百万富翁》节目的主持人所说的那样：“什么事只有在知道答案之后才会变得简单。
”因此，本书不会因为再次提到有些人所认为的常识(比如告诉您如何洗头发、洗手，怎样擦屁股，甚
至包括怎样呼吸)而向读者道歉，相反，我们会通过一系列的反例来证明我们这样做的正确性，因为我
们的最终目的是要让大家知道我们所做的每件事情都是正确的。
尽管本书只是一本入门手册，但这并不意味着它不能引起家务能手们的兴趣。
相反，他们看了还会有一定程度的提高，因为书中常常会讲到一些新的方法或不同寻常的技巧，比如
怎样做水晶冰球，怎样打出日式风格的包裹，怎样把圣诞树倒过来装饰。
另外，对生活比较讲究的人还喜欢记录一些日常生活的细节，比如用真空吸尘器打扫地毯需要来回的
次数，把茶匙放在茶碟中的精确倾斜角度，还有桌布应该下垂桌沿几厘米等。
总之，如路德维格·维特根斯坦或者是玛撒·斯图尔特所言，“真理藏于细节之中”。
《完美生活百科》是一本难得的居家手册，它对男女都适用，而很多这方面的手册都存在着性别歧视
，他们把男性和女性严格区分开来，认为凡是复杂的事情(如研究微波炉如何工作等)都是属于男人们
分内的事，而女人却只适合于做一些铺桌布或地毯一类简单的事。
事实上，不管是男人还是女人，他们都生活在一个相同的环境里，那就是家。
他们都要面对洗衣服、洗碗、打扫卫生一类的生活琐事，这些都与性别毫不相干。
当然，刮胡须除外。
因此，不论是男人、女人还是中性人，所有的家庭指导手册都把他们归为两个大类：二类认为做家务
是一件很复杂的事，另一类则把做家务当作美与快乐的源泉。
但不管是哪类人，其重点在于怎样又快又好的把工作做到最好，只有这样，才能从中获得真正的快乐
。
也就是说，只有把一件事做好了，把一项新的技巧掌握了，才会有真正的自豪感和满足感，它甚至会
让您乐不可支、欢欣雀跃并大声宣告：“成功了，我是个天才！
”您学会怎样打漂亮领结的时候，学会缝补运动衫上的破洞的时候，或者懂得疏通厕所下水道的时候
，也肯定会是您获得真正快乐的时候。
最后，我们衷心地希望本书能够对您的日常生活起到切实的帮助。
尽管您的生活并不会因此而变得完美(没有人会这样)，但是通过这些小事的努力，您的生活会变得更
方便、更快乐、更舒适，因为往往就是这样一些小事能让生活截然不同。
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内容概要

《完美生活百科》是您日常生活的指南，它将为您全方位提供处理日常生活问题的各种实用技能。
不论您的盲点是熨衣服、缝纽扣、整理衣箱还是收拾满是狼藉的包裹，本书都将通过教会您一些实用
性技巧来解决以上所有问题。
 　　　　《完美生活百科》是一本难得的居家手册，它对男女都适用，而很多这方面的手册都存在着
性别歧视，他们把男性和女性严格区分开来，认为凡是复杂的事情（如研究微波炉如何工作等）都是
属于男人们分内的事，而女人却只适合于做一些铺桌布或地毯一类简单的事。
 我们衷心地希望本书能够对您的日常生活起到切实的帮助。
尽管您的生活并不会因此而变得完美（没有人会这样），但是通过这些小事的努力，您的生活会变得
更方便、更快乐、更舒适，因为往往就是这样一些小事能让生活截然不同。
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章节摘录

插图：组织清除旧物的十二个步骤清除旧物，抛除压抑如果你那儿有很多废旧物品，请按照以下的十
二个步骤来处理。
第1步确认旧物。
破旧的小配件、去年用过的日历、坏手表、发干的睫毛膏和鞋油、碎呢地毯等这些废旧物件，你是否
还愿意继续用它呢？
第2步分类整理。
找4个盒子，每个盒子上分别贴上扔掉、循环、保留或其他字样的标签；然后一个一个房间进行整理
，可以从整理柜子和抽屉开始。
通常，这项工作做起来是比较艰苦的，尤其第一次更是如此。
第3步做测试。
当你为某个东西该不该扔而犯难时，你可以问自己几个这样的问题：我是不是还喜欢这件东西呢？
我还需不需要用它？
它会让我快乐吗？
如果你的回答是否定的，那你便可以将这件东西扔掉了。
第4步重新布置你的衣柜。
对大多数人来说，衣柜里的衣服只有20％是他们会经常穿的，因此，一些不会再穿的衣服完全可以用
一个袋子装好，捐给慈善机构（请参考第11～第13页“如何布置衣柜”）。
第5步找朋友帮你作参考。
你可以通过互助的形式来找朋友帮忙，也就是说，你可以帮你的朋友做一些事情，同样他也会心甘情
愿地帮助你。
因为在一些事情上，你常常需要有人来提醒自己，比如撒满荧光粉的裙子不会再成为二种时尚。
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