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前言

在日常生活中，会有这样的情况：年轻的父母抱着孩子匆匆忙忙来到医院，可其实孩子并没有患病，
而只是出现了生长发育中一些看似“异常”的正常生理现象；而当孩子真的得病时，父母又往往不知
如何应对，有些人还给孩子胡乱用药，结果使原来轻微的病情加重。
这些情况，其实都是因为父母对孩子的生长发育和病理知识的认识不足所造成的。
因此，为了能够让年轻的父母更加了解育儿的知识，我们特意编写了这本《育儿小百科》。
能拥有一个健康、聪明、漂亮的小宝宝，是每一对育龄夫妇的共同愿望。
新生儿降临带给他们喜悦，但也带给他们初为父母的忙乱。
小宝宝能否身心健康地成长，极大程度上依赖于父母的“照顾”。
因此，本书将在新生儿的护理、日常饮食、常见病护理等方面给年轻的父母们提供更全面的育儿知识
，让你不再因宝宝的成长情况与同龄幼儿不同而担心。
了解小宝宝养育过程中的方方面面，既有助于保证宝宝的身体强壮，又有助于保证宝宝的心理健康，
为宝宝的身心健康创造出最佳的生活环境。
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内容概要

人之初，是一张白纸，性善或性恶全凭后天环境的影响、教育、诱导和训练。
宝宝教育是重要的，爱孩子就从现在开始吧！
    本书站在孩子的立场上考虑育儿问题，指导父母们如何科学地精心照料自己的孩子，尊重孩子的个
性，培养孩子的创造性，培育健壮的体魄，使他们身心健康，茁壮成长。
孩子是家庭的希望，国家的未来，教育孩子不仅是学校、社会的责任，更是父母的职责。
“推动摇篮的手，就是推动世界的手”一语道破了家庭教育对孩子的重要性。
家庭是孩子的启蒙老师，也是孩子的第一所学校，可以说，父母对于孩子的照顾，直接影响孩子的一
生，这种教育是无可替代的。
    本书为使每一个孩子身心健康、聪明、活泼，详细地介绍了宝宝的日常护理、饮食营养、常见病护
理及预防、早期教育、智力培养、矫正不良习惯等内容，以便更好地指导年轻的家长护理、教育好自
己的宝宝，从而使宝宝能够更聪明、更健康地成长，达到科学育儿的目的。
只有懂得在生活中不断地提升自我，善于抓住契机教育孩子的父母，才是明智的父母。
    科学育儿是一项系统大工程。
《育儿小百科》从多个角度出发，全书结构科学严谨，语言通俗易懂，方法简便易行，深入浅出地指
导着父母的一举一动，是年轻父母及幼儿护理人员的良师益友，更是一本使你成为教子成材的行家里
手的行动指南。
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章节摘录

第1章 精心呵护新生儿，为人生打好基础10 做好宝宝的保暖措施冬天悄然而至，气温骤然下降，年轻
的爸爸妈妈们又开始为宝宝的保暖工作忙活了。
怎样穿才能让孩子不冷呢？
很多人都会把孩子裹得严严实实，其实这样不仅限制了孩子的活动，而且也会让他们感觉不舒服。
那么，有没有什么小窍门既能让孩子感觉暖和，看起来又不至于太臃肿呢，下面，就请妈妈们看一看
冬季幼儿保暖指南吧！
宝宝的关键部位保暖措施其实，小宝宝并不像爸爸妈妈想得那么柔弱，所以让他们多穿衣服并不是保
暖的最佳方式，只要做好几处关键部位的保暖措施即可。
对小孩来说，头、肚子和脚是最需要保暖的地方。
1．内衣 内衣对孩子而言是十分重要的，它起着最基础、最重要的保暖作用，但是这一点却经常被爸
爸妈妈们所忽略，他们总是以为宝宝小就可以不穿内衣。
由于宝宝的皮肤十分娇嫩，如果衣服稍显粗糙就会很容易受伤，而柔软的内衣具有较好的吸汗性和透
气性，对宝宝的肌肤有很好的保护作用。
2．棉服 很多父母都喜欢给宝宝套上两三件毛衣，这样是不行的，会把宝宝的身体裹得紧紧的，而且
保暖效果也并不明显。
所以，不如为孩子准备一件厚度合适、轻软、暖和的小棉服，既轻便又保温。
当然，棉衣一定要合身。
3．棉裤棉裤 可以多准备一条以备更换，以免年幼的宝宝不慎将尿弄在裤子上。
还有棉裤的厚薄应适中，不要太厚，那会影响宝宝的走、跑等运动，使宝宝产生挫败感，从而拒绝穿
棉裤。
4．棉袜 脚部是非常容易受寒的部位，对于宝宝来说更是如此，他们的表面脂肪很少，因此保温能力
较成人也差。
冬季双脚站在地面上，会散发大量的体温，使脚的温度降低。
这样不仅容易导致冻疮，而且影响孩子的内脏。
因此，父母应该给宝宝准备几副全棉或是羊毛线的袜子，袜子不要太紧，必须要足够宽大，以便能够
让宝宝的小脚丫自由活动。
小宝宝活力大，因此脚部容易出汗，袜子也会比较潮湿，从而滋生细菌，所以父母要及时为孩子更换
。
5．鞋子鞋子 要选合脚的，过大则不跟脚，不利于保温；过小则挤脚，容易使袜子和鞋粘在一起，不
利于潮气的散失。
最好是选择全棉质地的，鞋子要宽松，鞋帮要柔软，鞋底要防潮、防滑和耐磨，鞋里衬应是舒适、柔
软的棉质材料。
如果宝宝不出门待在家里，那么只要做好以上的保暖工作就好了，但如果父母要带宝宝出门，则下面
的几样保暖物品是必不可少的：1．帽子和手套 由于孩子头上血管比较丰富且位置浅，因此散发的热
量也较多。
父母在冬天带宝宝出门时应该戴一顶温暖、舒适的帽子，这样可以减少全身热量的散发。
而手套的作用自然也不用说了，能够保护孩子的双手，更重要的是保持周身的血液循环好。
2．罩衫 由于宝宝的口水、鼻涕等很容易弄到衣服上，而且大多数宝宝都比较好奇，喜欢东摸摸、西
看看，容易将衣服弄脏。
而冬天的衣服都较厚，不易清洗和晒干，因此父母可以为宝宝准备几件外面穿的罩衫，一来可以挡风
，二来可以保持棉衣的清洁。
不要轻易使用热水袋在很多地方，热水袋是一种很常见的取暖设备，它既方便好用又经济实用，受到
很多大众家庭的喜爱。
不过，对于宝宝来说，在其睡觉期间是不允许使用热水袋的。
这是因为，一旦热水袋由于种种原因发生漏水现象，会引起宝宝“低热烫伤”。
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所谓“低热烫伤”，是指50℃左右的温度在身体局部作用时间过长，热力慢慢渗透进软组织而引起的
烫伤。
它和明火、开水等引起的烧伤、烫伤不同，表面看起来，烫伤面积不大，表皮也不像开水烫伤那么严
重，但创面往往比较深，容易造成组织坏死，严重的可深达骨质。
“低热烫伤”一旦发生，通过局部换药的方法很难治愈，必须采用手术方法把坏死组织切除，然后根
据烧伤的程度，采用自体健康组织做皮肤移植或皮瓣移植。
这对成年人来讲，尚不堪承受，何况对于年幼的小宝宝来讲。
所以，为了宝宝的安全，一定要注意为宝宝取暖的正确方法。
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后记

育儿宝典，让父母从此无忧让每一个孩子都健康、快乐、聪明地成长，是每一个做父母最大的心愿！
每一个孩子都是一个天使，每一个孩子都是一个精灵，每一个孩子都会成长为一棵参天大树。
关键是父母怎样去教育、去培养。
父母是孩子的第一任老师，父母是孩子力量的源泉。
聪明的妈妈会教育出聪明的孩子，所以，妈妈这个角色是至关重要的，她在某种意义上决定着孩子一
生的命运。
家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。
悉心地培养孩子，引导孩子走向成功，需要科学的教育方法和技巧，需要父母腾出时间来给孩子进行
引导、教育，帮助孩子成长。
身为父母的你，一定希望自己的宝宝既聪明又健康。
是的，孩子是父母心头的一块宝，只有宝宝健康快乐地成长，做父母的才会安心。
所以，看了《育儿小百科，你会知道：健康的孩子原来是调养出来的。
聪明的孩子原来是精心教出来的。
优秀的孩子原来是耐心引导出来的。
是的，没错！
《育儿小百科》是真诚地站在父母的角度来为你可爱的宝宝量身定做的一套既科学又好用的育儿宝典
，帮你轻松解决宝宝在成长过程中的“疑难杂症”，对号入座才能对症下药，《育儿小百科》让你放
心做父母，轻松教孩子！
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编辑推荐

《育儿小百科》：您是否知道？
☆新生儿究竟该如何照料?☆孩子吃什么才能有足够的营养?☆幼儿受伤了，该如何是好?☆如何才能纠
正孩子的不良习惯?☆早期教育该如何进行?☆孩子生病了，该如何喂药呢?《育儿小百科》为使每一个
身心健康、聪明、活泼，详细地介绍了宝宝的日常护理、饮食营养、常见病护及预防、早期教育、智
力培养、矫正不良习惯等内容，以更好地指导年轻家长护理、教育好自己的宝宝，从而使宝宝能够更
聪明健康地成长，达到科学育儿的目的。
只有懂得在生活中不断地提升自我，善于抓住契机教育孩子的父母，才是智慧的父母。
那么，就从现在开始，让宝宝在以后的成长中立于不败之地！
播下一粒种子，收获一片田园。
《育儿小百科》将为父母提供最可靠的帮助和最实用的提醒。
望子成龙，望女成凤，这是所有父母对孩子的共同期盼。
不过，很多父母却忘了，孩提时期才是能否成龙、成凤的关键所在！
多一点观察和思考，多一点呵护和照料，多一点笑脸和宽容，让孩子的心成为“晴朗的天”！
“育儿”这门学问，做父母的您学会了吗？
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