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内容概要

每个中老年人都想拥有健康的生活，但在现实生活中往往有很多的不如意。
做一个健康的中老年人真的是那么困难吗？
影响中老年人健康的“罪魁祸首”是什么？
答案是中老年人自己，中老年人的疾病大多来源于不健康的生活习惯。
    现在的医疗条件提高了，这让很多中老年人对自己的健康更加有信心了，但是反过来想一想，难道
我们就不能预防在先，让疾病远离自己吗？
何必在自己疾病康复之后独自感叹自己的庆幸呢？
    做一个健康的中老年人其实很简单。
在很多人的意识里面，中老年人基本成了“小病小灾”的代名词，难道说现在的中老年人就无法享受
健康的生活了吗？
健康的中老年生活源于什么呢？
答案是健康的生活习惯。
    想要健康、想要长寿、想要快乐，中老年人必须先来关注自己的生活习惯。
说到这里，很多中老年人又开始心存疑惑了：到底什么样的生活习惯才算是健康的呢？
自己应该怎样去做呢？
    本书就中老年人比较关心的健康问题给予一一的解释，让中老年人不但知道应该怎样做，而且让中
老年人知道为什么要这样做。
此外，本书还对中老年人中医养生之道提供了系统的指导。
    想要健康长寿的中老年人，不妨在轻松阅读本书的过程之中，掌握健康的生活之道，了解必要的调
节方法，在获得知识的同时，也为自己的健康生活提供必要的保障。
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章节摘录

一位老年人到药店买了一瓶眼药水，回家之后自己没看说明书，而错误地将药品中的红色小药丸用开
水吞服了下去。
如果这位老人能够稍微看一下说明书，就会发现该眼药水的正确使用方法是：将小药丸放入溶液中充
分溶解、摇匀，使之变成红色溶液后再用于滴眼。
专家在线药品说明书是帮助病人认识和了解药品，指导病人安全用药的书面说明。
现实生活中很多老年人在服药之前不看药品说明书，或者是因为看不懂而将它当作一张废纸扔掉。
事实上，无论是处方药还是非处方药，老年人在用药之前都应仔细阅读药品说明书。
那么老年人应该怎样阅读药品说明书呢？
主要应该做到下面几点。
弄清成分药品的名称一般分为通用名、化学名和商品名。
同一种成分的药物，不同的厂家会冠以不同的商品名。
如果只是注意药品的商品名，一般是看不出药品主要成分的，这就有可能同时服用不同厂家生产的同
一种药品了，重复用药会导致老年人药物过量而导致中毒，或者身体出现不良反应等。
掌握正确用法药物的正确使用方法主要包括正确的用药途径和最佳使用方法。
用药途径主要有内服、外用、肌内注射、皮下注射、静脉输液等。
老年人一定要明白：不同的药物有不同的用药途径，即使是同一种药物，有时也会有不同的用药途径
。
就拿硝酸甘油片来说，在抢救心脏病病人应急的时候，应当采用舌下含化的用药途径，这样，药物容
易被人体所吸收；而在预防心绞痛发作时，则可按常规的使用方法。
药品的用法很多，常见的有餐前服用、餐后服用、睡前服用、舌下含服等。
有些药品的说明书没有明确指出每天几次、每次几片，这就需要老年人了解药物的规格后进行换算。
比如某厂生产的维生素C片，说明书上写的是每次50～100毫克，一日100～300毫克，这就需要自己搞
清楚一片是多少毫克，再根据一天的用量来计算每次应服多少片。
防止药物过敏老年人自己选购药物时，尤其要注意细看药品说明书：这种药物是否适合自己的病情，
是否存在不能服用这种药物的情况，如身体过敏等，这样可避免错误用药，保证安全地用药。
对待不良反应药品的不良反应主要包括副作用和毒性反应两类。
药物的副作用一般反应比较轻微，如有些药物服用之后会引起口干、嗜睡等；有些药物则会刺激胃肠
道引起恶心、呕吐；有些药物对肝、肾有一些毒性，会引起肝、肾功能损害等。
毒性反应则是一些人用药剂量过大或用药时间过长而引起的身体严重不良反应，这时候病人会有强烈
的不适感觉。
所有这些不良反应在药品说明书上都会注明，老年人必须认真阅读，做到心中有数，并在用药时进行
自我监测。
一旦身体出现不良反应，特别是毒性反应时，应当立即停止用药，并及时上医院采取救治措施。
不可忽视的注意事项老年人应当了解服用该药会不会与已经在用的药物发生冲突，避免降低该药的药
效或可能导致药物的不良反应加重而发生中毒反应；哪些药物或食物与该药不能同时服用；有些药物
使用之后还有一些特殊的要求，如长期服用对肝脏有损害的药物要定期检查肝功能；有些药物能杀灭
血液中的白细胞，所以在服药之后要定期检查血液；服用磺胺类药物可能对肾脏造成一定的损害，而
服药后大量饮水可减轻这种损害。
健康提示药品说明书上往往都会有慎用、忌用、禁用三方面内容，它们之间虽然只是一字之差，但意
义却截然不同。
“慎用”就是要谨慎地使用此类药物的意思，是提醒用药者在使用过程中要注意观察身体有无不良反
应，如果发现问题必须立即停药。
“忌用”是指不适宜使用或应避免使用的人群。
“禁用”就是禁止使用的意思。
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编辑推荐

《习惯决定健康:献给父亲母亲的保健养生说明书》：父母的健康，就是子女的最大财富！
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