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内容概要

网球运动被称为世界第二大球类运动，与高尔夫球、保龄球、台球并称为世界四大绅士运动。
它孕育在法国，诞生在英国，开始普及并形成高潮在美国，现在颇有盛行全世界的势头。
为了紧跟网球运动的发展，本书尽力汲取网球运动发展的新内容，并力图做到深入浅出，简明扼要，
通俗易懂，图文并茂，突出知识性与实用性、趣味性与可读性，使网球爱好者通过阅读本书，能够自
己掌握打网球的基本技术和战术。
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书籍目录

理论知识　网球运动的起源与发展　中国网球运动的发展　国际网球组织　世界网坛主要赛事　网球
场地　网球基本知识和常用术语　网球场上的基本行为规范基本技术　握拍方法(本书示均以右手持拍
者为例)　准备姿势及移动步法　发球　接发球　抽击球　截击球　高压球与挑高球　放短球与反弹球
　双打基本技术战术培养　网球的打法类型　单打战术　双打的基本战术技术训练　球感练习　步法
的教学与练习　发球的教学与练习　接发球的教学与练习　抽击球教学及练习　截击球教学与练习　
高压球与挑高球的教学与练习　放短球与反弹球的教学与练习　双打的教学与练习身体训练　各项身
体素质训练方法　耐力素质训练　专项身体素质训练方法伤痛与治疗　常见伤痛与治疗　其他伤痛与
治疗规则、裁判及编排　网球比赛单打规则　网球比赛双打规则　　网球比赛常用术语　网球比赛记
分方法　网球比赛的裁判职责　网球比赛球员行为准则　网球比赛的编排方法
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章节摘录

插图：3在正、反手拉上旋球时，同时加拉正、反手小斜角，加长对手跑动距离，并使对手打出质量
较差的回球，然后伺机进攻。
三、侧身攻战术侧身攻战术是底线型打法中的一项主要进攻手段。
它是利用正手强而有力的抽击球和良好的判断及快速步法来移动，在三分之二的场地上，再用正手有
力地攻击对方。
连续用正手逼攻对方反手，再突击变线，突击对方正手。
连续用正手攻击对方，创造得分机会。
3用正手攻击对方时，连续打出重复球。
用正手进攻，调动对方移动，再利用反手控制落点，伺机用正手突击进攻。
④、紧逼战术底线型打法的紧逼战术是利用底线快节奏的正、反手抽击球，迎击上升球，控制准确的
落点，节节紧逼地进攻对方。
这是当今世界网坛优秀选手常用的一种攻击对方的战术。
紧逼对方两边，使对方被动和回球出现错误，再伺机上网。
2连续紧逼对方反手，再突然攻击对方正手，待机上网。
3接发球时就紧逼对方向前进攻，使对方发完球后来不及准备，从而产生紧张的心理压力。
五、防守反击战术防守反击战术在底线型打法中占有很重要的位置。
它是以判断反应快、步法灵活、体力充沛、击球准确的特点和底线控制球能力强的优势，来调动对方
，以达到在防守中伺机反击的目的。
1在对方运用随球上网进攻时，加强底线破网第一拍的成功率和突击性，提高破网球的质量，伺机第
二次破网反击。
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编辑推荐

《教你网球》引领你成为网球高手的向导，专业教师写作，专业球员示范，学员的教科书，教练的参
考书，全彩色制作，一看就明白，自我修炼，掌握技能，健身愉情，益处无穷。
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