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前言

妈妈，可以说是这个世界上最神圣的称呼。
十月怀胎的艰辛在初为人母的喜悦面前又算得了什么，你可以为他倾其所有。
    看着这个小宝宝一天天长大，会翻身了，会爬了，长牙了，会叫妈妈了，会走路了⋯⋯你心里的幸
福又怎能用语言表达？
    当他学会了一些生活技巧以后，你觉得终于可以松口气了，可以轻松一下了。
但是，这时你却发现这个小宝贝开始不听话了。
你让他做什么，他偏不，处处和你对着干。
你可能非常困惑和迷茫：这个小宝贝到底怎么了？
    其实，这仅仅是个开始。
孩子从两三岁开始有了独立意识，也就开始了和我们对着干的旅程。
吃饭时，他会边吃边玩，还会挑食；该睡觉了，他却磨磨蹭蹭不上床；外出游玩时，该回家了他却赖
着不走，甚至会在公共场合大哭大闹，让你很没面子；去超市时，看到玩具非要买，虽然家里已经有
好几个同款的了，你讲道理也讲不通，他可能会一直赖到你买下才跟你一起离开；你告诉过他玩具玩
过了要把它放回到原来的位置，可他就是弄得满屋狼藉⋯⋯    遇到这种情景，你能做到心平气和吗？
脾气好的妈妈可能会循循善诱，不过这不一定管用；暴躁一点的妈妈可能就会大声呵斥甚至动手打孩
子了。
但是家里就这么一个小宝贝，打在孩子身上，痛在妈妈心里。
我们是爱孩子的，难道非要用这种方式吗？
    你可能认为孩子还小，大了自然就懂事了，不再跟我们对着干了。
可是，他也许会安静一段时间，但是青春期的到来，会让他进入第二个叛逆期。
每个孩子的叛逆期长短不一样，但基本都会有这两个时期，有的会持续到青春期以后好几年。
    你可能告诉过孩子现在的主要任务是学习，不要为其他事情分心；你可能告诉过孩子不要沉迷于网
络⋯⋯但是，你却会发现孩子最近爱打扮了，还经常傻笑，经常关在自己的小房间里不出来；你可能
发现孩子成绩直线下滑，却找不出原因；你可能会发现孩子沉迷网络不能自拔；你可能发现孩子到了
家里跟你说不了几句话，你们之间已经无话可说⋯⋯    这绝不是你想要的结果。
养育一个孩子真的这么难吗？
他为什么不明白我们的良苦用心，按我们的要求去做呢？
怎么才能让孩子不再和我们对着干呢？
平静下来之后，我们要开始思考自己的教育方式问题了。
    究竟怎么做，才能让孩子心服口服？
怎么做才能既不让孩子反感，又不影响你们之间和谐融洽的亲子关系呢？
本书会为你一一解答。
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内容概要

　　如何让孩子不再跟我们对着干，相信很多妈妈都希望找到答案。
本书从孩子的生理和心理特点出发，分析了孩子对着干的原因，并指出了家长们种种爱的误区，告诉
妈妈怎样做才能让孩子心服口服，让孩子不再与你对着干，怎样才能做一个明智的好妈妈，让孩子幸
福、快乐地成长。
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书籍目录

第一章 孩子为什么会和你对着干
　第一节　孩子生理要断乳
　　戒掉对心爱物品的依恋
　　改掉某些不良习惯
　第二节　孩子心理也要断乳
　　摆脱对妈妈的情感依恋
　　具备独立思维和行动能力
第二章 孩子做的这些事，你遇到过吗
　第一节　他消极对抗，让你束手无策
　　孩子爱磨蹭
　　孩子把你的话当耳旁风
　第二节　孩子公然对着干
　　孩子不喜欢你为他做主
　　孩子经常说“不”
第三章 谁和谁对着干
　第一节　传统教育的五大误区
　　误区一　过分溺爱
　　误区二　过分粗暴
　　误区三　把自己的意志强加给孩子
　　误区四　教育孩子是小事、私事
　　误区五　不能跟孩子做朋友
　第二节　妈妈与孩子，谁和谁对着干
　　了解孩子的想法
　　别给孩子消极暗示
　　到底谁在和谁对着干
　第三节　你看问题的角度跟孩子一致吗
　　你对孩子的期望是否过高
　　多从孩子的角度看问题
第四章 孩子对着干，妈妈有责任
　第一节　孩子和你对着干的目的
　　满足好奇心
　　宣泄心中的不满
　　表达自己的独立意识
　第二节　你的教育方式恰当吗
　　你能控制自己的情绪吗
　　尊重孩子的选择
　　放手让孩子做他力所能及的事
　第三节　你与孩子的沟通顺畅吗
　　你陪孩子做游戏吗
　　你经常跟孩子谈心吗
　　你对孩子的话题感兴趣吗
第五章 这样做，孩子将不再与你对着干（一）
　第一节　放低姿态，不与孩子较劲
　　不要让孩子仰视你
　　不要居高临下对孩子发号施令
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　　蹲下来，以孩子的高度看世界
　第二节　不要把自己的好恶强加给孩子
　　不要按自己的标准要求孩子
　　不要扼杀孩子的兴趣
　　不要“拔苗助长”
　　不要和孩子针锋相对
　第三节　用肩并肩代替面对面
　　与孩子面对面
　　多给自己五分钟
　　肩并肩胜过面对面
　第四节　孩子出现这种问题，怎么办
　　孩子无理取闹，怎么办
　　孩子不好好吃饭，怎么办
　　孩子不爱学习，怎么办
　　孩子早恋，怎么办
　　孩子有网瘾，怎么办
第六章 这样做，孩子将不再与你对着干（二）
　第一节　找到与孩子的共同话题
　　发现孩子的兴趣所在
　　不干涉孩子交友
　　学点孩子们的时尚话
　第二节　发现孩子优秀的一面
　　每个孩子都是优秀的
　　不要拿自己的孩子跟别人比较
　　正确的评价让孩子更出色
　第三节　让孩子在赏罚有度中成长
　　赏识与批评，一个都不能少
　　好孩子是夸出来的
　　赏罚要有度
　第四节　走进孩子的内心世界
　　做孩子忠实的听众
　　鼓励孩子表达自己的内心感受
　　向孩子敞开心扉
第七章 做一个成功的好妈妈
　第一节　与孩子做朋友
　　想想自己到底给了孩子什么
　　你给的不一定是孩子想要的
　　弄清孩子内心深处的需求
　第二节　走出爱的误区
　　过分溺爱不是爱
　　强迫不是爱
　　功利的爱不是爱
　　无原则的爱不是爱
　　不要把孩子当做私有财产
　第三节　做个明智的好妈妈
　　一个70分的孩子就够了
　　注重爱的细节
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　　删除多余的爱
　　不做专制的妈妈
　　做个快乐的妈妈
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章节摘录

孩子把你的话当耳旁风    (一)    王女士对心理医生说：“我的女儿现在和以前不一样了，以前她穿衣服
很随便，给买什么就穿什么，最近却总为穿衣服和我闹别扭。
有天早上，天不热非要戴帽子上学，我不让，她就很生气。
让她把脏鞋换下穿上新鞋，她却怎么也不肯。
我很生气，就将鞋子扔进水盆里，结果她竞穿着湿鞋走了。
”    (二)    有位家长催促女儿赶紧睡觉，别再看童话书，结果女儿不听又跑去玩游戏了。
接下来，这位女儿不管妈妈说什么都像没听见一样，自己干自己的事。
这位妈妈由于忙着写东西，就没再管女儿了。
    (三)    凯凯喜欢玩拼图游戏，学会了简单的就要玩复杂的。
妈妈告诉他，玩儿完后一定要自己收拾好。
可是，凯凯总是开始满口答应，后来玩儿完就不管了。
因此，妈妈说再也不给他买拼图了。
过了一段时间。
凯凯又要买拼图，妈妈说：“你没有遵守诺言，我不能再给你买新的了。
”于是，凯凯开始软磨硬泡，一会儿大吵大叫，一会儿又开始掉眼泪，缠着妈妈一定要给他买。
妈妈拗不过他，又给他买了新的拼图，并叮嘱下次一定要收拾好。
凯凯一口答应，但时间一长，又把东西丢得到处都是。
    (四)    饭菜已经摆上桌了，妈妈站在饭桌旁，叫了晗晗几次，晗晗还是自顾自地“忙”着。
妈妈就奇怪了：这孩子干吗对我不理不睬啊？
实在忍不住了，妈妈走到晗晗身边，才发现这个小宝贝在搭积木，小房子已经快完工了！
妈妈走到晗晗身边时，晗晗才抬起头，惊讶地看着妈妈，眼睛里满是疑问⋯⋯    每一个做妈妈的，都
希望自己的孩子成为一个优秀的人，所以，孩子一懂事，妈妈就不断地用言语和典故来教育孩子，希
望孩子能按妈妈的要求去做，但往往事与愿违，这是为什么呢？
    让我们具体分析一下上面的四个例子。
    例子(一)：王女士的女儿故意和妈妈作对，我们可以从妈妈的要求上找出原因。
天气不热，孩子要戴帽子上学，并不是什么了不得的事，即使孩子“逆道而行”也没有关系，妈妈最
多也是提出一个建议，但王女士过分专制，使孩子产生了抵抗心理。
因此，妈妈不分析孩子的动机，只重复自己的要求，不会起到什么作用。
    例子(二)：妈妈让孩子睡觉是对孩子好，可是妈妈说得太多，却没有督促孩子去执行。
对于这样的妈妈，孩子便会得出一个结论：妈妈的话可听可不听，因为不听不会有什么后果。
    例子(三)：凯凯的妈妈开始因为孩子没有履行诺言，所以没有给他买拼图，但是没有坚持到底，最
终还是给他买了。
妈妈的这种做法，给孩子这样一个信息：妈妈说话不算数，只要自己想办法，最终都会达到自已的要
求。
妈妈的这种行为，实际上是在告诉孩子可以不尊重妈妈的决定。
    例子(四)：原来，晗晗并不是故意不理睬妈妈，只是他在做着自己的事，由于过于专心而没听到妈
妈的呼唤。
如果妈妈不走过去，就会认为孩子是在故意和自己对着干，可能就会对孩子发脾气，这样对自己、对
孩子都不好。
    当孩子把你的话当耳旁风时，妈妈首先要从自身找原因，然后采用正确的方法对孩子进行教育。
    妈妈可以先把孩子带到安静的房间里，再跟他说话。
这样做不仅能让孩子将注意力转移到谈话的内容上来，而且能让孩子在和他人谈话时，有端正的态度
。
妈妈在跟孩子谈话的过程中不要喋喋不休，因为孩子长期重复听同样的声音会产生一种心理上的不在
乎。
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此时，无论你的心情多糟糕，也不要对孩子大喊大叫，因为孩子在时刻关注你脸上的表情。
    你要充分重视孩子的话。
如果孩子发现妈妈非常重视自己说的话，那么他也会很愿意听妈妈说话。
如果妈妈在孩子说话时总显得心不在焉，或目不转睛地盯着电视节目，或还在看手中的书，那么孩子
依葫芦画瓢也就不足为怪了。
    有时孩子把你的话当耳旁风，是因为他正在专注于感兴趣的事情。
此时，妈妈应适当地多给孩子留点时间。
事实上，如果总是打断孩子做自己喜欢的事情，不仅会让孩子更不愿意答理你，也不利于孩子本身的
发展。
P16-18
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