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内容概要

《网瘾是这样戒掉的——10位家长帮孩子成功戒除网瘾的手记》针对网瘾这一热点现象，分析其产生
的原因，并从孩子的心理和性格特点入手，结合10个典型案例，通过10位家长帮助孩子成功戒除网瘾
的故事，总结成功的经验，介绍科学的方法，让家长们得到有效的指导和深刻的启发。

    《网瘾是这样戒掉的——10位家长帮孩子成功戒除网瘾的手记》由秦兆阳编著。
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