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内容概要

和宝宝同成长。

    随着时代的变迁，年轻的父母要不断学习育儿知识，不能只依靠父母，一定要亲力亲为。
婴儿养育是一门实践性很强的活动，年轻的父母在不断学习的同时，要把书本知识变为自己的经验，
才能更好发挥它的作用。
对育儿知识，既要学习吸收，更要灵活运用。

    本书由多位资深儿科医生和儿童教育学家共同编写。
针对初为人父母最为关心的问题，以德、智、体、美全面发展为目标，从喂养、教育、成长几方面出
发，按时间的顺序，编写每日一读，可作为年轻父母育儿第1年的指导书。
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