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内容概要

药茶用来防治疾病，特别是对于病情不过重，病时长，一时难以痊愈的慢性病来说，不但患者易于接
受，而且只要坚持长期服用，精心调理，必将收到良好的效果。
    正由于药茶具有方便、有效、天然、节约的优点，而且既有针对性、又有灵活性，所以药茶受到了
人们的普遍欢迎，成为健康生活的新时尚。
    本书面向广大患者，注重实用性，所选配方均经过临床地反复实践，疗效确切。
同时为方便广大患者认识和深入了解药材，对各单味药也作了较为详细的阐释。
    本书精选了44种防治高血压的药茶配方，投入大量人力、物力，首次以精美图文方式表现出来，既
可用于防治疾病，又可赏心悦目，是一本极具使用价值和收藏价值的生活保健用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压药茶>>

书籍目录

导言高血压概述栀子茶菊槐茶天麻茶杜仲茶降压茶山楂荷叶茶葛根茶银菊茶莲芯甘草茶苦丁桑菊茶杮
蒂茶山腊梅茶毛冬青茶龙茶散玉米须茶明麻茶罗布麻菊花茶夏枯草茶芹菜茶三宝茶三七花茶白菊花茶
山楂决明茶乌龙花茶小蓟红枣茶桑白皮茶槐花茶莲心茶花生壳茶青钩茶杜仲五味子茶槐菊决明茶桑菊
银花茶双桑降压茶还童茶银菊茶夏枯明子茶牡丹皮茶香蕉茶复方菊槐茶二子降压茶艳友茶附录单药索
引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高血压药茶>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


