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前言

　　自清朝末期至21世纪，中国的骆氏腹诊推拿医术通过骆化南、骆俊昌、骆竞洪、骆仲遥为代表的
四代人不懈努力，以成为中国推拿（按摩）的主要学术交流之一。
其独特的诊疗方法和理论，包括骆氏家族独创的数十种手法和适用于全身各部的300余种治法，构建成
了一个完整的诊疗体系，“骆家班”因此享誉大江南北，长城内外。
　　1960年，中国人民解放军第七军医大学在重庆为全军首次开办两年制推拿专业班，由骆俊昌教授
和其子（骆氏腹诊推拿第三代传人）骆竞洪教授等带教，为海、陆、空军医院培养了一批推拿骨干人
才。
　　20世纪80年代，骆氏腹诊推拿第四代传人骆仲遥受四川省卫生厅、重庆市卫生局等卫生行政部门
和诸多社会机构的聘请，因材施教，传授技艺并著书立说，全国闻名。
2003～2004年，骆仲遥教授受马来西亚的亚洲传统医药学院邀请，赴马来西亚担任客座教授和临床医
师，兼任《南洋商报》“健康第一”专栏作者，每周发表自我按摩方法的图文达半年之久，并应邀举
办美容美体讲座，使该国大众获益匪浅，不少按图学艺或听讲座学会一些自我按摩方法而体验奇效者
，纷纷找到骆教授当面致谢，从而使中国的传统推拿按摩医术声名远播。
　　应海内外众多人士的要求，骆仲遥教授欣然同意将全身各部的美容美体自我按摩方法以及常见病
症的美容美体自我按摩方法等内容整理出版，并亲自示范和指导操作，供广大喜爱者研读，从而将名
扬海内外的传统医学手法技艺变家传为公学，更好地造福于民。
如是，实为中国推拿按摩医术得以继承发扬之幸事矣！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<常见病症自我按摩>>

内容概要

《常见病症自我按摩》、《养生保健自我按摩》、《美容美体自我按摩》，是中国骆氏腹诊推拿第四
代传人骆仲遥教授亲自示范操作和指导的自我按摩方法精粹，也是一套内容全面、图文并茂并具有科
学性、实用性、普及性的大众保健丛书。
　　《常见病症自我按摩》除简明扼要地介绍了自我按摩的基本方法、常用手法等必备的内容外，还
深入浅出地阐释了自我按摩防治内科、骨伤科、妇科、男科、五官科和亚健康等数十种常见病症的具
体操作方法，直观易学、老少咸宜，兼备简、便、验的应用特点。
是从事医疗卫生工作的推拿（按摩）医师、社会保健机构工作的按摩技师，以及海内外的广大推拿按
摩从业者、爱好者不可多得的研习读物。
　　作者将全身各部的美容美体自我按摩方法以及常见病症的美容美体自我按摩方法等内容整理出版
，并亲自示范和指导操作，供广大喜爱者研读，从而将名扬海内外的传统医学手法技艺变家传为公学
，更好地造福于民。
本书除简明扼要地介绍了自我按摩的基本方法、常用手法等必备的内容外，还深入浅出地阐释了自我
按摩防治内科、骨伤科、妇科、男科、五官科和亚健康等数十种常见病症的具体操作方法，直观易学
、老少咸宜，兼备简、便、验的应用特点。
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章节摘录

　　第一章　自我按摩概述　　按摩（推拿）医学是中国医学中一个重要的组成部分。
医生根据病情采用各种不同的推拿按摩手法作用于人体软组织的表面，用以治疗许多疾病和损伤。
而自我按摩是一种主动性按摩，是指通过自己的双手，运用推、拿、摩、按、揉、捶等简单手法作用
于自身体表经穴与特定部位，以达到保健养生、防病治病的目的。
　　现代研究表明，自我按摩可增强人体免疫力，改善人体呼吸、消化、循环、内分泌等系统的功能
，还可以调节神经精神系统的功能。
由于自我按摩操作简便，效果良好，具有很大的实用价值。
例如劳动、体育活动、长途跋涉、登山旅游后的肌肉酸软、疲劳、关节疼痛、活动不利，或某些常见
病、慢性病，都可采用简单易行的自我按摩方法进行缓解和治疗。
　　第一节　自我按摩方法　　一、部位按摩法　　人体可分为头面部、颈项部、胸腹部、腰背部、
上肢部、下肢部等。
按组织又可分为肌肉、韧带、神经、血管、骨骼、内脏等。
可根据病症所在部位进行自我按摩。
如网球肘，主要表现为肘关节屈伸不利、局部疼痛，可采用揉、摩、点穴等手法进行按摩。
此时不仅对众多的肌腱支点按摩，而且还要对肌腹部作相应的按摩，以增加气血循环、疏通经脉、消
退局部水肿、减轻炎症反应、缓解疼痛。
又如胃部消化不良，食滞于胃，胃部闷胀、疼痛，则在胃脘部做圆形摩擦，以增加胃部血液供应，加
强其消化作用，使食积消失。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常见病症自我按摩>>

编辑推荐

　　每天按摩十分钟轻轻松松治百病。
　　自我按摩手法——按法、拿法、叩法、弹筋法、扪法；习惯性便秘；肥胖症；足底痛；主妇职业
病；电视综合症。
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