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前言

肾脏病是常见病，在一定程度上也是一个可以预防和治疗的疾病。
但在长期的临床工作中，我曾遇到了许多肾脏病患者，因没有得到早期诊断和及时、有效的治疗，首
次就诊就已出现严重的肾功能衰竭，需要进行透析或肾移植等替代治疗。
随着医学科学的发展，许多慢性肾脏病在中医及中西医结合治疗下取得了良好的效果，但许多病人因
为医学知识的匮乏使得原来很容易治疗的疾病或者是原来根本不算什么问题的疾病最后演变成难治病
，甚至失去生命。
早期诊断和治疗对于慢性肾脏疾病避免更加严重的肾脏疾病及其并发症的发生有重要意义。
我进入肾脏病研究领域已经20余年，在漫长的岁月里，除了2003年半年时间在西安外国语学院学习英
语外。
一直都在一线从事临床、教学和科研工作，其中包括分别在中山医科大学进修血液净化学和北京大学
第一医院肾内科进修肾脏病理和临床，香港仁济医院中医诊所暨科研中心工作。
长期的实践无疑积累了一些体会。
尤其是拜师广东省名中医黄春林教授和全国名中医、国医大师张琪教授后，分别在两位教授的悉心指
导下对中医以及中西医治疗慢性肾脏病又有了新的体会。
但仍然还是感到才疏学浅未敢进行编书的尝试，而每一次出诊面对病人。
都可遇见到一些病人朋友由于医疗保健知识的匮乏而导致了许多本不该发生的疾病。
或是原可以获得很好控制甚至治愈的疾病最后却变得无能为力。
同时在专科门诊以及在广东省中医院治未病中心进行健康咨询时，我都力图尽量多一点解释病人患病
的原因并指导其如何合理治疗，也尽量回答病人提出的所有问题。
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内容概要

　　本书共分五章，主要针对常见肾脏病的临床问题以咨询形式进行阐述。
内容涉及原发性和继发性肾脏病、慢性肾衰等病种，详细阐述了慢性肾脏病的中西医诊断、治疗和预
防等。
《中西医结合肾脏病咨询手册》还介绍了肾脏病治未病的方法，如何根据体质进行肾脏保健以及如何
避免药物性肾脏损害等。
最后简要回答了如何对待慢性肾脏病患者的生育问题。
　　本书重点介绍慢性肾脏病的中西医防治知识，理论联系实际，并附有大量的临床实例，通俗易懂
，简明实用，适合广大需要进行肾脏保健的朋友阅读。
同时也可供中医、中西医结合工作者及研究生，广大中医爱好者参考。
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作者简介

　　徐大基，男，临床医学博士，广东省中医院肾内科主任医师、教授，硕士研究生导师。
广东省名中医黄春林教授和全国名中医张琪教授的学术继承人。
广东省中医院“青年拔尖人才”，广东省“千百十人才工程”培养对象。

　　从事中医肾脏病临床、科研和教学工作20年，先后在广州中山医科大学、北京医科大学第一医院
专业进修，参加华西医科大学循证医学学习和在西安外语学院英语培训。

　　重视教学工作，多次被广州中医药大学评为“优秀教师”和“优秀带教老师”称号。

擅长中医及中西医结合治疗慢性肾炎、。
肾病综合征、狼疮性肾炎、高尿酸血症、痛风、高血压病、糖尿病、慢性尿路感染等，对中医治疗以
及中医配合血液透析、腹膜透析治疗慢性肾衰竭有深入的研究。

　　主持广东省自然科学基金项目等共6项。
副主编专着3部，在《中国医药学报》等核心期刊发表学术论文50余篇。

　　多次被广州电台、广州日报、羊城晚报、广州新快报、中央电视台及香港有线电视、本港台等邀
请为嘉宾，为民众讲授健康知识。

　　2005年任广东省中医院驻香港仁济医院中医门诊暨科研中心主任。
在港期间发挥中医特色为香港市民服务，受到香港仁济医院、香港医院管理局及香港特别行政区卫生
署的高度评价。

2008年5月获香港特别行政区批准以优才人港，任职于香港浸会大学中医学院。
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病患者如何进行饮食调理高血压肾病的预后　　二、缺血性肾脏病　　咨询：什么是缺血性 肾脏病如
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章节摘录

正气，是指人体的机能活动（包括脏腑、经络、气血等功能）和抗病、康复能力；所谓邪气，则指各
种致病因素。
疾病的发生和变化，即是在一定条件下邪正斗争的反映。
肾脏病的发生是邪正斗争的结果，如正气盛，正能胜邪，则病邪难于侵入，或侵入后即被正气及时消
除，不产生病理反应，就不发病：如果邪气胜，正气相对不足，邪胜正负，从而使脏腑阴阳、气血失
调、气机逆乱，便可导致疾病的发生。
当然也有一些情况下邪气起主导作用。
《素问·刺法论》日：“正气存内，邪不可干。
”《素问·评热穴论》日：“邪之所凑，其气必虚。
”如果过度劳累、饮食不调等可造成正气虚加重，邪气在正气虚的情况下容易引发疾病的发生。
正气虚主要是肺、脾、肾功能障碍。
阴阳失调是导致肾病的原因。
原发性肾脏病其发病原因与禀赋有关，或为阴阳失调所致。
继发性肾脏病发病原因与以下因素有关：①外感六淫，包括风、寒、暑、湿、燥、火。
细菌、病毒导致肾损害，或诱发肾炎或加重肾损害；而过度的阳光照射可诱发狼疮。
②疫疠，包括一些传染性疾病，可直接造成肾损害。
③内伤七情，包括持久的喜、怒、悲、思、忧、恐、惊，均可能影响血压波动。
而加重肾病变。
④饮食失宜，包括饥饱失常、饮食不沽、饮食偏嗜等。
其中饥饱失常可能加重肾损害；饮食不洁可引起腹泻等其他继发性疾病而加重肾脏损害；饮食偏嗜，
如过食含钾高的食物可引起高钾；而饮食过咸，高钠造成水肿加重、血压升高；过食海鲜、饮酒过量
等均可能造成痛风肾、慢性肾衰加重等。
⑤劳逸过度，劳即劳动，包括各种劳作和运动；逸指休息和静养。
过劳或过逸都可能诱发或加重疾病。
⑥瘀血、结石、痰饮。
瘀血，如肾静脉血栓形成等；结石可造成梗阻性肾病：痰饮既是病理产物又加重病情。
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后记

从本书酝酿至今经过了2年多的时间，而2年义如白驹过隙，现终完稿，十分高兴。
事实上本书的编写是一种自我学习过程，也是把多年来的学习积累进行一次总结和知识更新。
医学科学是一门严谨的学科，同时也在不断地发展、更新；疾病本身更存在有一定的不确定性，临床
上一些貌似简单的问题，实际上却可能十分复杂，均需要专业医生进行分析、判断。
因此，对于患者朋友来说，书中所列举的任何处方、药物也需要在专业医生的指导下参考使用，切忌
按图索骥自行配药；任何咨询意见也都替代不了专业医生的当面诊治。
所有编次都是按照临床常见病咨询的情况进行，未能涵盖专科的所有内容。
整个编写过程都是利用业余时间进行编写，更由于水平有限，虽经反复修改、校对，仍难以避免错漏
，希望各位读者朋友在阅读时批评指正。
如果在阅读过程有任何意见，欢迎随时批评指正。
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编辑推荐

《中西医结合肾脏病咨询手册》是由广东科技出版社出版的。
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