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内容概要

　　《广东地产药材研究》对于从事广东地产药材的应用研究与开发工作的人员来说最需要的参考资
料是希望系统了解地产药材的化学成分、药理作用与临床应用情况。
为此，笔者组织了有关高校、科研部门、药检部门、医院药学部门及中药生产企业的中药科技人员编
写了这本《广东地产药材研究》专著。
《广东地产药材研究》130多万字，收载了广东地产药材170余种，按别名、来源、性味、功能主治、
用法用量、药用历史、化学成分、药理作用、临床应用、附注、参考文献等11个栏目内容来描述。
由梅全喜统一审核定稿。
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作者简介

　　梅全喜，男，1962年5月生，湖北蕲春人。
1982年毕业于湖北中医学院中药专业并获学士学位。
先后担任湖北蕲春李时珍医院药剂科副主任、蕲春药检所副所长、湖北蕲春李时珍中医药研究所所长
、广东博罗先锋药业集团有限公司药物研究所所长、广州中医药大学附属中山医院药剂科主任、中药
药理实验室主任、科教科副科长、教授、主任中药师、硕士生导师，兼任电子科技大学中山学院客座
教授，中山火炬职业技术学院兼职教授，澳门中医康复保健学会学术顾问，中国药学会药学史分会副
主任委员，中华中医药学会李时珍学术研究会副主任委员，中华中医药学会医院药剂管理分会常务委
员，中华中医药学会科普专业委员会常务委员，中国中医药研究促进会药品管理与中药知识产权保护
专业委员会常务委员，广东省药学会理事，广东药学会中药与天然药物专业委员会副主任委员和老年
药学专业委员会副主任委员，广东省中医药学会理事，广东省中医药学会医院药学专业委员会副主任
委员和中药安全性研究专业委员会副主任委员，广东省实验动物学会理事，广东省执业药师协会理事
，广东省药理学会中药药理专业委员会副主任委员，中山市药学会副理事长，《时珍国医国药》杂志
编委会主任，《中国药房》杂志副主编，《中药材》、《中国药业》、《今日药学》、《中国医院用
药评价与分析》、《亚洲社会药学》等多家专业期刊编委。
获省市科技奖10多项，国家发明专利4项，个人独著或主编中药学专著17部达1000多万字，参编并担任
副主编、编委的专著有12部，在国内外医药杂志上公开发表专业论文200多篇，科普文章80多篇。
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书籍目录
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　广东狼毒
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　广地龙
　广昆布
　广金钱草
　广藿香
　小叶榕
　飞扬草
　飞机草
　马蹄金
　天胡荽

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<广东地产药材研究>>

　无患子
　木芙蓉
　木豆叶
　木棉花
　木槿花(木槿叶、木槿子)
　木槿皮
　五指毛桃
　牛大力
　牛白藤
　牛耳枫
　毛冬青
　毛鸡骨草
　化橘红
　凤尾草
　乌榄
　火炭母
　火秧艿
　巴戟天
　水杨梅
　水线草
　水翁花
　石上柏
　石仙桃
　布渣叶
　⋯⋯
附录
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章节摘录

版权页：插图：广东独特的地理生态环境为广东地区的药材生长提供了良好条件，孕育出许多质优效
良的药材。
而其中一些以广东为主产区，疗效确切，在民间已有广泛应用的药材，如广东土牛膝、三角草、三、
苦、蛇泡筋、蛇鳞草、火炭母等，我们就定义为广东地产药材。
一些疗效显著的地产药材，经长期的医疗实践证明，质量好，临床疗效高，逐渐取得了人们的公认，
并已形成了成熟的生产、加工或销售渠道的药材，逐渐发展成广东地道药材。
有关广东地产药材研究已引起部分有识之士的关注和重视，并开展了相关的药理药化研究工作，但广
东地产药材品种考证工作几乎仍处于空白。
有不少广东地产药材研究对于品种考证工作不重视，致使一些药理药化研究走弯路，甚至出现错误的
结论。
为更好地开展广东地产药材品种考证工作，笔者从品种考证对广东地产药材研究的意义、广东地产药
材品种混乱情况及如何开展广东地产药材的品种考证工作等方面进行探讨，现阐述如下。
（一）品种考证对广东地产药材研究的意义历史悠久的中医药发展应用繁衍昌盛了中华民族，数千年
来中药品种在不断增加的同时也不断地发生着变化。
研究历代和现代所用药物品种的一致性，是解决中药混淆品正确应用的重要方法之一。
中药材品种考证是以追溯中药的来源为目的，以古今本草文献考证的方法，予以鉴定、弄清历代医药
家和民间用药情况，并解决当代的药材混乱现象及其他方面的问题提供必要的历史依据。
考证并从而确定广东历代本草中所收中药材的原植（动）物品种，不但对如实反映广东地区用药的历
史事实，研究不同历史时期广东地区药物品种的变迁情况有所帮助，而且特别对正确地继承广东地区
古代及民间药物生产和临床用药经验也有现实意义。
1.澄清地产药材的历史渊源和变迁每味药材，从其被发现，到小范围内的试用，至得到广大人民的认
可，再至千百年来延续使用都要经历漫长的过程。
每一段时期，都会因某个故事，或因有令人惊喜的药效发现，或因有令人心酸的药害事件出现，从而
使人们对药物的认识及药物的应用得到进一步发展。
广东地产药材品种考证的目的，是力求全面地反映出药物发展的历史过程以及这些药物在不同历史时
期存在的种种问题，包括产地演变、种类的变化、加工炮制的不同方法，以及临床应用的改变和发展
。
如广东地产药材土茯苓在明代以前多以“取以当谷食，不饥”记载，仅地方偶用敷疮毒而获殊效，药
用价值似乎不大。
至明代弘治、正德年间杨梅疮流行，起初都是用轻粉治之获效，但轻粉毕竟是有毒的，随着治疗周期
的延长、治疗剂量的增加，出现汞中毒也就在所难免了。
不知是谁首先用土茯苓来治疗此疾，结果竟然一炮打响，为当时备受汞毒煎熬的杨梅疮患者带来了福
音。
从此土茯苓成为治疗杨梅疮“要药”，其他药用价值也相继被人发现和重视。
2.研究古本草，发掘新药效古人对药物的记载，多简短精练，其“只言片语”中，往往使某些药物的
某些药效被人忽略。
通过研究广东古本草，对药物的记载进行重新查阅考证，可能会有新奇的发现。
如笔者在考证广东土牛膝治疗咽喉疾病功效的发现与药用历史过程中发现，广东土牛膝在其最早收载
的广东本草书籍《生草药性备要》以及稍后的《本草求原》、《岭南采药录》等均载其为专治跌打损
伤的岭南中草药，均未提及可治喉症。
广东新会名老中医黄华庭最早发现土牛膝是可以治疗白喉的，并于1958年在《广东中医》上公布了这
一发现和发现经过。
故自20世纪50年代以来，土牛膝被广东各地普遍应用于治疗咽喉疾病，并取得较好的效果，一直沿用
至今。
后经进一步考证发现，原来20世纪40年代，广东地区白喉流行，黄老眼看身边患白喉的患者和亲人离
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去，众寻各药均无效而苦恼。
黄老在某文献上看到载有土牛膝兜而忽获灵感，在清代汪昂所撰《本草备要》中查得此药，言能治喉
痹，便决心一试。
在采来当地出产的土牛膝经用叶、茎、根一一试过，最终发现广东土牛膝根治疗白喉的功效显著。
对广东土牛膝治疗白喉的这一发现，与黄老对古文献记载悉心细查有关，更与黄老积极探索的精神分
不开。
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编辑推荐

《广东地产药材研究》是由广东科技出版社出版的。
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