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内容概要

《职业女性幸福生活读本》主要内容包括：健康心态篇、和谐家庭篇、人际关系篇、工作事业篇，全
书共分为四篇。
《职业女性幸福生活读本》讲述了幸福就在你身边，可遇亦可求，让每一个职业女性都幸福生活。
女人爱自己，不能放弃事业、爱好和精神追求。
对女人来说，男人的爱不是生命的全部，家庭的温暖也不是幸福的唯一。
应该在工作中充实自己，在兴趣培养中提升自己，在精神追求中完善自己。
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