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前言

我们非常高兴上海慧匠文化传播有限公司将我们在中国的精神伴侣讲座整理出版。
这本书带给大家如何寻找伴侣，如何与伴侣快乐地相处的一种新方法。
这全都来自于中国古老的智慧，通过金刚经一类的经典流传下来。
我们和美国的朋友们，对于中国这个最古老又最年轻的超级大国，在今年举办奥运会感到非常振奋。
世界各地的人们能够来到中国体验她伟大的经济进步，她友好热情的人民也让我们非常激动。
这些都是我们这几年在中国的访问中所感受到的。
一旦拥有了经济的成就，我们自然希望能够有一个好的伴侣和家庭来共同分享这些成就，这本小书能
够帮助大家达到这个目的。
我们也非常感谢慧匠文化传播承担起出版本书的重任，还要特别感谢我们亲爱的朋友黄晋先生，他把
我们在中国的讲座翻译得非常精彩，而且投入大量精力来完成本书。
我们希望在未来的很多年里，结识中国的新朋友们，一起来互相学习精神伴侣关系等这类的智慧。
我们祝愿大家都吉祥如意和成功！
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内容概要

　　真爱有吗？
有！
向何处寻？
向心你的心里去寻！
　　这就是《真爱密码》，向我们发出的惊世之语。
那是我们在阅历了人间纷繁跌宕的情感戏场，拨开浓重弥漫的悲欢迷情，得以往真爱之义的纵深处，
一瞥究竟的玄远之门。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<真爱密码>>

作者简介

作者：(美国)罗区 (美国)麦克纳利 译者：黄晋格西麦克·罗区，美国人，毕业于普林斯顿大学，总统
学术奖章获得者，成功企业家，安鼎国际钻石公司副总裁。
此外，作者有一个特殊的身份，他是一名僧侣，曾在色拉寺修行了八年，作为一名佛教导师，他常年
在世界各地讲学。
他的名作《当和尚遇到钻石》引起了世界性的关注。
他还创办了一所大学：钻石山大学。
他还是一名世界知名的瑜伽大师。
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书籍目录

作者自序《中英文》序 真爱之道上篇儿时的生活初入钻石行业从扭曲的骨头到快乐的芭蕾找到一个好
伴侣太阳和月亮一金刚经一告诉我们的心理铭印事物的无穷潜在可能下篇清晨的禅修空白的屏幕事物
的真相种子无处不在真爱密码真爱密码现场问答后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<真爱密码>>

章节摘录

插图：上篇儿时的生活我的家庭是一个大家庭，我有四个兄弟姐妹，我们和父母生活在一起，是一个
非常快乐的家庭。
可是有一天，我的父亲和母亲告诉我们，他们要分手了。
后来我的父亲就搬到了加利福尼亚去了，而我的母亲则住在亚利桑那州。
就这样这个家就拆散了，我们几个小孩就在这边住6个月，那边住6个月。
我们兄弟四个非常伤心，常常去问妈妈，为什么你不愿意跟爸爸在一起生活了，难道你不爱他了吗？
我们都很爱父亲。
可是妈妈说我虽然很爱他，但是我们老是在吵架；我们又跑去问父亲，为什么你要跟妈妈分手，你不
是很爱她吗？
父亲说我很爱你们的妈妈，可是我们没有办法生活在一起，因为我们老是在争吵，在争执。
所以这种家庭变故，对我们四兄弟来说真的是一件很伤心的事情。
我下了一个决心，等我长大了以后，绝对不要成为这个样子。
后来，我就去读书了。
当我14岁的时候，我有了第一个女朋友。
第一天，我们好得不得了，可是一个礼拜以后就有点不太开心了，6个月以后就开始争吵起来了，跟
我父母以前一模一样。
后来我就想，是不是我犯了错误呢？
或者我可能还没有找到那个适合我的女孩子吧。
然而一年以后，我找到了。
我找到的这一位，肯定是最好的女孩子，她肯定不会跟我吵架。
但很快，6个月以后，我们又争吵起来了。
再后来，在9年级、10年级、11年级、12年级，包括我大学的前三年都是这个样子，而且每次都是这样
子。
当我20岁的时候，我有了一个结论，那就是：男人和女人在一起和睦相处，这是不可能的！
后来，我就当了和尚了。
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媒体关注与评论

从来没做过生意的格西麦克·罗区，曾经单单凭着一部《金刚经》，就成了全美国最成功的钻石商人
现在，从不期求轰烈恋情的他，却要和伴侣克瑞丝蒂·麦克纳利教导我们，怎样用《金刚经》寻得生
命中的另一半，许多人都希望从他们那里找到发财致富的秘诀和得意情场的方法，然后带着对空性的
感悟走了出来。
佛陀有无数方便法门，其中或许也包括了令人富裕让人滋润的诀窍，但如果只停留在这一步，所得到
底不出世间俗谛，难证究竟涅檗，赚钱，不是为了满足贪心，而是更多更好地施舍：相爱，不是为了
填饱欲望，而是为了大爱路上的彼此扶持，读这本有教益的小书，亦当发心如是，方能体会给予越多
所获越多的原理，最终达到得失无所分别的境地。
    ——梁文道
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编辑推荐

《真爱密码》讲授鲜为人知的真爱之道，香港中文版风行一时，尤为女性读者所喜爱。
爱全世界，爱全人类，很容易也很轻松，不需要负责任。
要爱一个人却是难上加难，为什么？
真爱在哪里？
格西麦克·罗区和克瑞丝蒂·麦克纳利大师如是说：找到伴侣，打开“真爱”之门的金钥匙在《金刚
经》里面！
但这不是答案，这只是通往“答案”的路，答案还是得你自己去找！
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