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前言

21世纪中西医临床医学专业系列教材由广州中医药大学第一临床医学院中西医临床医学专业教材建设
委员会组织编写，由广东高等教育出版社出版，适用于中西医临床医学专业，适合中西医结合执业医
师考试和中西医结合中、高级技术资格考试的需要。
中西医结合是我国医学领域重要的发展方向。
中华人民共和国成立以后，毛泽东主席提出了“中西医结合”的指导思想，是根据我国既有传统的中
医学，又有西医学的现实国情提出来的。
中西医结合的目的是使中西医优势互补，共同为保障我国人民健康作出贡献。
温家宝总理最近有一个题词：“实行中西医结合，发展传统医药学。
”在国家领导人的倡导和中西医专家的共同努力下，经过50年的研究与实践，中西医结合事业得到了
长足的发展。
中西医结合事业要有更大发展，关键是教育。
从20世纪90年代开始，在我国的高等教育领域开设了中医专业本科的中西医结合方向。
2002年，教育部批准设置中西医临床医学专业，标志着中西医结合的高等教育开始走向规范。
目前中西医结合培养模式深受社会欢迎，说明将中西医结合正式纳入高等本科教育体系有其重要意义
。
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内容概要

　　本书分为22章，将无菌术与外科基本技能编为一章，既便于教学、也适合外科专业对基本技能的
培训。
内容上有所突破。
共收入110个病种，基本上涵盖了临床上的常见病，对每个病种进行中西医结合论述，并介绍了临床思
路，学生在临证时可得到有益启迪和指导。
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　第五节 甲状腺肿瘤
　　甲状腺腺瘤
　　甲状腺癌
第十四章 乳房疾病
　第一节 概述
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　第四节 乳房纤维腺瘤
　第五节 乳腺导管内乳头状瘤
　第六节 男性乳房发育症
　第七节 乳腺癌
第十五章 急腹症
　第一节 概述
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　第二节 泌尿系结石
　第三节 急性睾丸炎
　第四节 前列腺炎
　第五节 前列腺增生症
　第六节 泌尿及男性生殖系统结核
　　肾结核
　　附睾结核
　第七节 膀胱肿瘤
　第八节 前列腺癌
　第九节 阴茎癌
　第十节 阴茎勃起功能障碍
　第十一节 男性不育症
第二十章 肛门直肠疾病
　第一节 概述
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　第十六节 白癜风
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　第十八节 脂溢性皮炎
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　第二十节 酒渣鼻
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方剂索引
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章节摘录

三、中西医结合外科学的内容与范围中医外科学与西医外科学有着各自不同的研究内容与范围，除其
基本概念、基本理论、基本技能方面有较大差异外。
从总体上来说，中医外科学研究的病种强调“病位在外”，相对于内科的“病位在内”。
在外是指那些病发于人的体表，能够用肉眼诊察到的，有局部症状可凭的疾病，如疮疡、乳房病、瘿
、瘤、癌、皮肤病、肛肠病、外伤疾病等。
而西医外科学研究的病种强调以外科手术为主要治疗手段，相对于内科以应用药物为主要的治疗方法
。
中医外科学与西医外科学在理论体系和临床诊疗方面各有优势与特长，中西医结合外科学是在两者的
基础上各取所长，相互弥补，形成自己的理论体系与临床诊疗方法的一门新兴医学。
本教材为了保持学科的系统性和完整性，又要突出学科的特长和优势，所以选人的内容有的偏“中”
，有的偏“西”，但更注重二者优势互补内容的选用。
疾病命名统一采用西医病名。
总论部分包括绪论、外科疾病的中医证治概要、无菌术、麻醉、水电解质酸碱平衡与失调、输血、围
手术期的处理、休克、心肺脑复苏，各论部分涉及的病种范围包括外科感染、损伤、肿瘤、甲状腺疾
病、乳房疾病、急腹症、胃及十二指肠溃疡的外科治疗、门静脉高压症、腹外疝、泌尿男性生殖系疾
病、肛门直肠疾病、周围血管疾病、皮肤病和性传播疾病、外科基本操作技能等。
四、如何学好中西医结合外科学（一）坚持为人民服务的学习方向学习中西医结合外科学是为了掌握
中西医两套本领，更好地为人民的健康服务，只有树立良好的医德医风，我们的医术才能发挥其最大
的作用。
中医院校学生学习西医外科学的目的是为了吸收现代外科学的知识，用先进的科学方法继承、发掘和
提高祖国的医药学遗产，是为了提高医院自身的诊疗服务能力，适应医疗实践的需要；也是为了更好
地开展中西医结合工作。
在临床实践中，要学会用中、西医两种方法诊断和治疗外科常见病，善于观察分析它们各自的优势和
不足，取长补短，创造出更有效的外科治疗方法，为我国中西医结合外科的发展和为人民的健康作出
贡献。
（二）贯彻理论与实践相结合的原则临床医学是一种在临床实践中形成的应用科学，中西医结合外科
学是我国广大医务工作者，经过半个世纪的临床实践和应用基础研究，摸索设立的新学科，它立足于
临床实践，以提高疗效为目的，应用中西医两套理论和诊疗技术去治疗外科范围的疾病，需要在理论
与实践结合中发展和提高。
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