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前言

　　一年之计在于春，一日之计在于晨。
清晨充满着蓬勃生机与活力，是学生朗读英语的黄金时间。
每天清晨花半个小时朗读英语，长期坚持，持之以恒，就能使人的舌头和口腔肌肉自如地听从大脑指
挥，说出一口流利的英语。
“书读百遍，其义自见”，“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”，“熟能生巧”，“潜移默化”等
都说明了这个效果的道理。
为此，我们编写了《实用英语会话教程》，供同学们早读时朗读与背诵，帮助同学们说一口流利英语
，适应人才市场的需要。
　　自古以来，学校教育和家庭教育都十分重视早读。
早读的主要任务就是朗读与背诵，它是提高学生综合素质的重要环节之一。
坚持早晨朗读与背诵有很多好处：　　坚持早晨朗读与背诵可以使人变聪明。
放声朗读是眼看字形，口念字音，耳听发音，大脑理解与记忆字义的综合训练。
朗读可以激活大脑皮层的细胞，使大脑处于兴奋状态，大脑皮层的抑制和兴奋过程相对平衡。
长期坚持早读能锻炼和提高人的记忆力、理解力和注意力，是开发智力的有效途径之一。
前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“让学生变聪明的方法，不是补课，不是增加作业量，而是朗读，朗
读，再朗读。
”　　只有坚持早晨朗读才能做到正确地运用英语的语音语调，掌握英语话语的节奏规律，提高口语
能力。
英语的音频模式和汉语的音频模式有差异，也就是说英语的语音语调和话语的节奏规律与汉语的语音
语调和话语的节奏规律有差别。
通过早读，对英语的音素（元音与辅音）、音的组合、音的连读、单词重音、话语节奏，弱读与句子
的重音，升降调等进行反复练习，加强听音、辨音和模仿训练，按照英语的音频模式朗读各种类型英
语语句，把英语的音频模式和各种语句的用法铭刻在脑海里，才能与说英语的人自如地对话，说出地
道流利的英语。
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内容概要

　　本书由长期从事高职高专英语教学与研究的资深教授与中青年骨干教师编写，充分突出了针对性
和实用性。
美籍教师对本教程进行了反复审读和修改。
本教程以多种原版口语教科书为蓝本，博采英美各类教材之精华，语言地道、权威。

《21世纪广州华立科技职业学院英语系列教材?实用英语会话教程(上下)》融合各类实用口语资料，包
括求职和面试，日常生活，描述某事及表达对某事的看法，表达自己的观点和行为，表达情感、态度
，祝福，道歉，约会，运动等等的日常用语讲解实例，力求贴近现代生活，具有针对性、实用性和时
代性。
除了语言材料新颖，语言地道，趣味性强之外，还编写了大量实用的词语搭配供造句活用。
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