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内容概要

本书在编写本书的过程中，既保持了传统中医学体系的系统性、完整性，突出实用性和针对性，又充
分注意基础理论与临床治疗的有机联系，并参阅和吸取国内外大量的有关文献资料与研究成果，经编
委们1年多的共同努力，完成了这部医学专著的编写任务。
我们希望《实用中医推拿学》能成为读者学习中医推拿的良师益友。
全书共分总论、各论、附篇三部分，16章，70余万字，插图500余幅。
前3 章为总论，主要介绍了手法、治疗、功法的基本知识；第4章至第13章为各论，全面、系统的介绍
了成人手法、小儿手法、部位性推拿手法，骨伤、内、妇、五官、儿科等的推拿治疗，推拿功法等；
第14章至第16章为附篇，介绍了推拿流派、手法的现代研究进展、自我保健推拿等内容。
本书主要读者为推拿正骨科、理疗康复科、疼痛科医师，也可供在校医学生和推拿爱好者在学习和工
作中参考。
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作者简介

罗才贵，男，52岁，中共党员。
现任成都中医药大学副校长、成都中医药大学附属医院/临床医学院院长、党委书记、临床研究所所长
、主任医师、教授、博士生导师，兼任中华医学会成都分会管理委员会委员、中华医学会成都针灸学
会理事、中华医学会成都针灸学会推拿委员会主任、全国高等中医药院校临床教育副理事、成都市医
院管理委员会副主任委员、四川省城市医院管理委员会副主任、四川省中西医结合学会副理事、四川
省针灸学会副理事、四川省名中医、四川省科学技术顾问团顾问、四川省中医管理局中医工作专家咨
询委员会委员。
四川省优秀中青年专家，享受国务院特殊津贴。
 该同志毕业于成都中医药大学医学系，留校任医学系骨伤教研室教师兼附属医院骨科临床工作。
他非常热爱自己的事业，在工作中孜孜不倦地学习。
从医20余年，博览医书，崇尚实践，主张医疗、教学、科研相结合，在继承的基础上不断开拓创新。
尤其擅长于推拿按摩针灸、中西医结合骨伤、借鉴中医、针灸、骨伤理论，并结合于推拿按摩手法，
强调局部与整体，内治与外治兼顾，尤其注重手法的应用研究，荟萃隋唐以来的手法精华，进行整理
、研究、学习和总结名老中医经验。
特别是杜氏和吴氏按摩手法的结合分别进行整理，在这方面造诣颇深、手法娴熟、技巧独特、自成体
系，对腰椎间盘脱出症、腰腿痛、颈椎病、骨与关节损伤、软组织损伤有深入的研究，独特的治疗方
法，临床疗效显著，在国内外有一定影响。
　　1983年选派赴阿联酋医疗队工作两年，并担任酋长的医疗保健工作，受到好评；1991年至今分别
担任张爱萍、姚依林、杨得志、邹家华等中央首长的医疗保健工作；1994年由卫生部、外交部选派赴
南非为曼德拉总统担任医疗保健工作，曼德拉总统患有慢性腰肌劳损。
腰椎间盘脱出症和双膝关节及颈肩综合征，经治疗后，症状完全缓解。
曼德拉总统亲笔署名赞扬。
我国驻南非研究中心也给予极高评价：“罗医生的工作增进了我国同南非曼德拉主席的友谊”。
　　教学中语言表达简朴，逻辑思维强；在临床教学中，不保守，口传心授个人宝贵临床经验。
在任成都中医药大学针灸系推拿教研室主任期间，曾担任过《中医骨科学》、《推拿学》的全部教学
，深受学生好评，不仅国内弟子盈门、而且不少国外同道也不远万里来拜师求学。
　　他和同道门一起撰写了《中医疑难病秘验方大典》、《易学精华丛书》、《医易汇通》、《中医
推拿学》、《老年医学大系手法治疗学》、《中医临床骨伤病学》、《推拿治疗学》、《推拿手法学
》分别担任主编、副主编和编委，精粹地阐明了对疑难病证的治疗特点和独到见解，受到国内外同道
的关注。
一方面重视和倡导中医现代化和中西医结合诊治，自研制壮骨补筋片、腰痛灵栓治疗腰椎间盘脱出症
和颈椎病，在临床实践中取得较好的效果。
担任托里透毒治疗消化性溃疡机理研究（省科委课题）第二主研。
他不仅擅长于腰痛、颈椎病、骨与关节损伤的治疗，而且对内科杂病及一些疑难重症的治疗，常有药
到病除之效。
在学术思想上，重视气血在辨证施治中的地位和作用，力主十纲辨证（以阴阳为总纲，下设气血表里
、寒热、虚寒八纲、合为十纲）治病求本，分清邪、正的关系，是因病而虚，还是因虚而病，并丰富
和发展了痰瘀学说。
论文在国内外刊物刊登，并赴日本广岛县立病院、德国、香港等地进行学术交流，深受国内外学者的
好评和赞扬。
 罗才贵同志是我院针灸推拿重点学科的学术和技术带头人，在国内外有一定知名度。
2001年荣获城市医院管理委员会2000—2001年度优秀院长称号。
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