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内容概要

钓鱼是一项陶冶身心、有益健康而又趣味盎然的娱乐休闲活动。
    钓鱼活动由来已久，它源于我国古代先民的生产活动。
随着生活环境的安定和生活水平的提高，钓鱼逐渐从生产活动中分离出来成为充满趣味、智慧、活力
、格调高雅的体育娱乐活动。
我国最早关于钓鱼的文字记载见于2000多年前的《诗经》。
《诗经·卫风》中就有“翟翟竹竿，以钓于淇”的诗句。
在《诗经·采绿》中也有“其钓维尔？
维鲂及鱼”的诗句。
从这些诗句中不难看出，当时人们的钓鱼活动已相当普及。
    近代，随着人们生活水平的不断提高，对生活质量的推崇、追求以及双休日制度的实行，使钓鱼活
动受到越来越多的人的喜爱，成为当今休闲活动的主要内容之一。
伴随着传统钓鱼方法的改进，应运而生的我国台湾钓法（又称悬坠钓法）在重力、浮力二力平衡的基
础上以科学灵敏、钓法多变、用饵讲究而自成一派的魅力，受到广大钓鱼爱好者的追捧。
台湾钓法方兴未艾，让越来越多的垂钓爱好者为之痴迷。
    本书以图文并茂的形式从台湾钓法的基本操作方法入手，深入浅出地对台湾钓法的原理、技法、要
领等进行详尽的阐述，并对部分对象鱼的钓法、技巧进行具体介绍，针对钓鱼爱好者垂钓中可能遇到
的问题作了解答。
全书图文并茂，使读者一目了然，读有所获。
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李洪生，先后任《体育时报》《钓鱼专刊》《钓鱼周刊》《钓鱼》杂志社记者、编辑。
报道国内诸多大型钓鱼比赛，参与组织策划由《钓鱼》杂志主办的“读者杯”全国钓鱼大奖赛。
 
    痴迷江湖垂钓十余年，潜心钓鱼技术的研究，具有深厚的野钓功底。
专注于钓鱼技术的研讨和钓鱼文化的创作．发表钓鱼技术专业文章、有关钓鱼的文学作品350余篇，
近60多万字。
参与编写出版了《钓鱼2004年精选本》，“跟我学钓鱼”系列丛书，《钓具实用手册》。
组织编写了《中国民间钓法大全》系列文章，不断挖掘博大精深的中国钓鱼技法的内涵。
忙里偷闲中尚有数百幅钓鱼摄影作品佐以文章刊出。
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