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内容概要

　　做自己的营养师，美味鸡肉100例，辣子鸡、香酥鸡、口水鸡、水晶鸡、三杯鸡、蒜香鸡腿⋯⋯吃
出健康，吃出美味！
惊喜超低价！
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编辑推荐

　　科学、专业的食物专题讲解；全面、准确的营养成分数据；营养、可口的经典菜例，步进式的图
文解说；专家编写，名厨主理；内容全面，图片靓丽，装帧精美，价格低廉。
“营养百味”是一套关心我们的饮食和健康的营养读物。
《两菜一汤》为系列之一。
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