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内容概要

随着社会的发展，人们对生活质量的要求越来越高，面对抑郁症、心理危机和自杀的屡屡发生，如何
维护人类健康，重视生命关怀，提升人性尊严，显得尤为紧迫。
当我们的亲人、朋友处于痛苦的煎熬中，我们能为他做点什么，帮助他走出困境，挽救他的生命?当我
们自己在“噩梦”中挣扎时，我们又该如何自救?阅读本书您将会找到一些您想要的答案⋯⋯     本书作
者结合多年的咨询实践经历和科研成果，通过丰富的案例，以全新的视角引领读者感悟抑郁症、自杀
和危机干预的进程及起因，并对预防和矫治的方法以及实施策略进行了重点探讨。
    本书在内容上深入浅出，有极强的可读性和操作性，不仅可为专业研究人员和临床工作者提供诊治
参考，也可让普通大众对相关常识和具体应对方法有所了解。
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