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内容概要

饮食养生亦有道    根据四季气候变化和季节与人体脏腑的对应关系，精心安排每个季节的养生菜、养
生汤、养生粥，让您在掌握烹饪手艺的过程中还能了解各种食材的营养价值和保健功能，使身体顺应
春夏秋冬阴阳消长的规律，适应寒热温凉的气候变化，保持身体健康。
　　关怀也贴心    四季交替，气候变化无常，人体容易受四季之邪气侵袭，本书安排的季节常见病预
防调理食谱和“贴心关怀”小栏目能让您和您的家人轻松避开四季常见疾病。
提供美食的同时，及时送上贴心关怀。
　　养生知识全知道    根据季节气候特点，适当运动，以调节身体机能，同时，积极调摄精神状态和
饮食起居也很重要。
掌握这些知识，您就可以成为家庭的养生专家。
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