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前言

支气管哮喘（简称哮喘）是一种常见病、多发病，全球不同国家哮喘患病率在0.1％-12％不等，估计
目前全球哮喘患者约3亿左右。
我国哮喘的患病率约为l％-4％，大约有1600万-2000万哮喘患者。
近年来，哮喘发病有增加趋势（特别是儿童），我国部分地区儿童的哮喘患病率在10年间上升了1-2倍
。
哮喘反复发作，会引起多种并发症，严重危害人类的健康，直接影响患者及其家庭的生活质量，给社
会造成了巨大的经济负担，哮喘已成为全世界共同面临的主要公共卫生问题之一。
目前认为，支气管哮喘是由多种细胞和细胞组分参与的一种慢性气道炎症性疾病，这种慢性炎症会长
期存在，当哮喘患者受到各种致喘因素的刺激后，会引起哮喘症状反复发作，如果哮喘得不到很好控
制，患者的日常生活将会受到很大影响，甚至危及生命。
统计资料显示，全世界每年有约25万人死于哮喘。
因此，科学合理的防治哮喘至关重要。
尽管哮喘容易反复发作，但是随着人类的进步、科技的发展，医学实践表明哮喘是可防可治的。
本书从“衣食住行”的角度，详细讲述了哮喘的防治知识。
本书编写力求做到科学性、通俗性、实用性统一，哮喘患者读完全部内容后，能显著地提高对于哮喘
的认识，更好地配合医生进行预防和治疗，提高哮喘患者防治的依从性，达到减少哮喘发作、维持长
期稳定、提高生活质量、减少医疗经费开支的目的。
因此当您读完这本书后，一定会感觉到，其实支气管哮喘并不可怕。
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内容概要

尽管哮喘容易反复发作，但是随着人类的进步、科技的发展，医学实践表明哮喘是可防可治的。
本书从“衣食住行”的角度，详细讲述了哮喘的防治知识。
本书编写力求做到科学性、通俗性、实用性统一，哮喘患者读完全部内容后，能显著地提高对于哮喘
的认识，更好地配合医生进行预防和治疗，提高哮喘患者防治的依从性，达到减少哮喘发作、维持长
期稳定、提高生活质量、减少医疗经费开支的目的。
因此当您读完这本书后，一定会感觉到，其实支气管哮喘并不可怕。
但是，本书只是一本科普书籍，哮喘患者的防治一定要在呼吸专科医生的指导下科学、合理、规范地
用药和接受治疗，千万不可自我诊断、自我购药、自我治疗，否则可能会出现一些意想不到的后果。
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章节摘录

1.32 己吸入疗法及吸入装置1.32.1 什么是吸人疗法？
吸人疗法有何优点吸入疗法是指将药物制成气雾颗粒或干粉颗粒的形式，以吸入气道和肺内的方式治
疗支气管哮喘等呼吸道疾病的一种治疗方法，达到将药物通过吸气动作输送到病变的气道和肺泡，刺
激这些部位的感受器或与相应的受体结合而产生防治作用的目的。
吸入疗法的生理基础：①双肺具有广阔的药物吸收空间。
研究证实，人类双肺的肺泡总数多达5.6×108个，总吸收面积达40～80 m2；②呼吸道黏膜具有良好的
吸收性和通透性，使药物极易在气道黏膜局部弥散和吸收。
支气管哮喘患者吸入疗法有以下一些优点。
①作用直接。
吸入疗法使药物直接作用于气道，不受口服时生物利用度和肝脏代谢的影响；②起效快速。
由于药物直接作用于气道，β2受体激动剂、抗胆碱药物吸入后数分钟即可发挥平喘作用；⑧所需药
物的剂量小。
吸入治疗时，经呼吸道吸入的药物剂量相对于全身给药（例如口服）所需要的药物剂量要小。
β2受体激动剂沙丁胺醇，口服时每次剂量为2.4 mg，而其气雾剂吸入时的推荐剂量仅为0.1 mg；④全
身不良反应小。
由于吸入疗法所需药物剂量小，其中仅仅有部分被吸收进入血循环，药物引起的全身性不良反应明显
地少于全身给药的不良反应，因此，吸入疗法是防治支气管哮喘的一种理想的给药方法，已成为支气
管哮喘的主要给1.32.2 吸人疗法的常用药物有哪些（1）β2受体激动剂  沙丁胺醇气雾剂／干粉剂／雾
化溶液。
特布他林气雾剂／干粉剂／雾化溶液，沙美特罗气雾剂／干粉剂，福莫特罗干粉剂。
（2）糖皮质激素  二丙酸倍氯米松气雾剂／干粉剂，布地奈德气雾剂／干粉剂／雾化溶液，氟替卡松
气雾剂／干粉剂／雾化溶液。
（3）复合吸入剂可必特气雾剂／雾化溶液（异丙托溴铵加沙丁胺醇），舒利迭气雾剂／干粉剂（沙
美特罗加氟替卡松），信必可干粉剂（福莫特罗加布地奈德）。
（4）抗胆碱药物异丙托溴铵气雾剂／干粉剂／雾化溶液，噻托溴铵干粉剂。
（5）炎症介质阻释剂色甘酸钠气雾剂／粉雾剂，萘多罗米钠气雾剂。
1.32.3吸入的药物有不良反应吗吸入β2受体激动剂如吸入量小，较少产生不良反应，如大量吸入则可
产生心动过速、肌肉震颤、恶心、头痛、头晕、目眩、失眠、口咽发干等不良反应，部分患者会出现
过敏反应及反常的支气管痉挛。
吸入糖皮质激素的不良反应主要是由于吸入了较高剂量的药物，主要不良反应包括：①口咽部真菌感
染，如念珠菌性口腔炎等；②声音嘶哑；口腔内黏膜下毛细血管出血，严重者可引起口腔内小血肿。
吸入糖皮质激素的全身不良反应较少见，使用推荐剂量的糖皮质激素一般不会抑制体内肾上腺皮质激
素的自身分泌，也不会产生白内障、糖尿病、骨质疏松、高血压、水钠潴留、电解质紊乱等不良反应
。
吸入抗胆碱药物引起的不良反应有头痛、恶心和口干；而心动过速、胃肠动力障碍和尿潴留等不良反
应少见并且可逆，但对已有尿道梗阻的患者其尿潴留危险性增高；和其他吸入性的支气管扩张剂一样
，本品可能引起咳嗽，局部刺激，极少数情况下出现吸入刺激产生的支气管收缩；另外，偶可引起皮
疹、舌、唇和面部血管性水肿、荨麻疹、喉痉挛和过敏反应。
吸人色甘酸钠不经胃肠道吸收，且为非激素类药物，故安全性很大，无肝肾功能、血液系统损害。
使用时仅有吸入时的异味感，偶尔出现咽部刺激感、口干、恶心等局部不良反应。
尽管吸入药物有上述不良反应，但支气管哮喘吸入治疗仍是一种安全、有效、不良反应少的治疗方法
，吸入药物后漱口可减少药物的不良反应。
1.32.4 支气管哮喘常用的吸人装置有哪些支气管哮喘常用的吸入装置有压力定量气雾剂、压力定量气
雾剂+储雾罐、干粉吸入器和雾化吸入器。
（1）压力定量气雾剂适用于各期支气管哮喘的治疗，优点是体积小、便于携带、能反复定量给药、
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不必定期消毒。
但它的缺点是对使用者的操作技术要求较高，年幼儿童和老人很难掌握，如能正确使用，吸入下呼吸
道的药物量可达到10％以上。
（2）压力定量气雾剂+储雾罐针对压力定量气雾剂的不足，患者可通过储雾罐吸药，能解决吸药技术
要求高的难题，同时能增加吸入下气道的药量，减少不良反应的发生，对年幼儿童和老人可以在平静
呼吸的情况下从容吸入药物。
（3）干粉吸入器  目前国内有都保、准纳器和旋转式干粉吸入器，这类装置以患者的吸气动作作为动
力气流，使用方法较压力定量气雾剂更容易，但有一定的吸气流速要求，吸入下呼吸道的药量一般高
于压力定量气雾剂。
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