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内容概要

《育儿知识大百科》从保健、喂养、教育、临床护理等方面系统地将营养学、心理学、教育学和儿科
学融会于家庭教育的实践当中，深入浅出，易于操作，使“优生、优育、优教”真正走入家庭，真正
成为现代家庭育儿大百科。
真诚地将此书推荐给年轻的父母，或即将成为父母的青年朋友们，愿它成为你们育儿成长，教子成材
的良师益友。
    本书适用于广大育龄妇女以及与之有关的朋友，也为儿童保健工作者、基层医务人员和对新生儿行
为能力与早期教育有兴趣的医生、研究人员提供一本有很高参考价值的优秀书籍。
相信它的问世将会让天下的父母和孩子受益匪浅!    全面：面面俱到、突出重点，系统：体贴入微、科
学系统。
    专业：多名有丰富临床经验的妇产科专家联手为您打造。
    实用：没有长篇大论的医学理论知识，最适合中国家庭的孕育读本。
    轻松：新颖的排版方式，幽默活泼的图文，专家教你在愉快的生活中孕育。
    明了：整书章节清晰明了，内容浅显易懂，一学就会。
    直观：一看就懂的孕育知识，伴您轻松阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<育儿知识大百科>>

作者简介

　　“金海豚婴幼儿课题研究组”成立于2004年，有著名儿科专家、孕产专家、女性心理医师、儿童
心理医师、婴幼儿保健医师、家庭营养师、医学教授、妇幼杂志专栏作家，是一个专门从事孕妇及新
生儿、婴幼儿卫生保健、儿童智力开发、科学早教的研究开发指导机构，专门研究撰写孕产妇产前、
产后及育儿类图书。
主要作品有《怀孕优生与胎教艺术》、《轻松怀孕40周》、《智慧妈妈科学育儿方案》、《从怀孕到
分娩全程指导》。
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书籍目录

0岁方案  第一阶段：0～1个月    发育    喂哺婴儿需要哪些物品    为婴儿准备好衣物    婴儿洗浴需要哪些
物品    婴儿所需要的其他物品    如何断定新生儿是否正常    做好哺乳前准备    什么时间给婴儿喂奶最好
   如何正确地给婴儿喂奶    如何断定婴儿是否吃饱    怎样使母乳充足    哺乳期内妈妈需要哪些用品    哺
乳期内妈妈都需要哪些营养    婴儿应有健康的睡眠环境    母婴同室    给婴儿一个合适的枕头    如何选择
婴儿的睡姿    如何护理新生儿的皮肤    怎样保护婴儿的脐部    新生儿发烧怎么办    婴儿的新内衣要光洁
   婴儿缺钙可致呼吸异常    哪些母亲不适合母乳喂养    婴儿有哪些反应性动作  第二阶段：1～2个月    
发育    1～2个月的婴儿    如何喂养l～2个月的婴儿    如何判断婴儿的饥饱    如何防止婴儿吐奶    如何人
工喂养婴儿    科学地给婴儿喂牛奶    理解新生儿发出的信息    新生儿长了奶癣怎么办  第三阶段：2～3
个月    发育    营养    2～3个月的婴儿的特点    如何喂养2～3个月的婴儿    注意新生儿2—3个月时的安全  
 掌握2～3个月的婴儿发育情况    怎样提高母乳质量    如何保护婴幼儿的皮肤    喂养2～3个月婴儿应注
意的事项    做婴儿抱摆操的方法    如何给新生婴儿剪指甲    如何治疗发育异常的婴儿    预防接种备忘录
   预防接种会产生哪些反应    0～3岁婴儿发育标准参考值    夏天如何给婴儿使用尿布    帮助2～3个月的
婴儿练翻身    多给婴儿一些玩具  第四阶段：3～4个月  ⋯⋯1岁方案2岁方案附表
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章节摘录

　　0岁方案　　第一阶段：0-1个月　　发育　　头部较大　　刚出生婴儿的平均体重为3-3.3千克，
一般情况下，男婴会比女婴重。
平均身高为50厘米，头部周长大于胸围。
当然这只不过是平均数值，如果婴儿整体上健康，即使身长稍小，体重稍轻，也不必担心。
　　体重暂时性减轻　　孩子出生两三天后，体重会有所减轻，这是由于浮肿消退引起的一种生理现
象，只要母乳通畅，1周以后就会恢复到正常体重，每天体重平均增加30～40克。
如果想检查孩子的健康，可以每天测量婴儿的体重，以1周或以10天为单位，计算婴儿平均体重增加量
，并由此来判断婴儿发育情况。
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编辑推荐

　　《育儿知识大百科（最新双色版）》适用于广大育龄妇女以及与之有关的朋友，也为儿童保健工
作者、基层医务人员和对新生儿行为能力与早期教育有兴趣的医生、研究人员提供一本有很高参考价
值的优秀书籍。
相信它的问世将会让天下的父母和孩子受益匪浅！
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