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内容概要

《震撼自我:小学生自控思维训练》由河北科学技术出版社出版。
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书籍目录

开篇 惊人的奇迹，神奇的作用
上篇 自控教育
第一章 把大脑变成高效的自动化生产线
第二章 自控教育的奥妙
第三章 从幼儿到青年期自控教育的不同特点
第四章 自控教育训练初步
下篇 自控成才72招
第五章 起步
第六章 发展
第七章 提高
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