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内容概要

中国妇幼专家特别推荐孕育最佳方案——让您的宝宝更加健康聪明！
本书从遗传到优生、从怀孕到分娩、从饮食到保健、从护理到防病用药、从胎教到早期培育，一一进
行了科学、全面地论述。
本书既是一本内容全面、阐述科学的优生优育指南，又是一本经典实用、便于查阅的孕育宝典。
     生一个健康聪明的宝宝，是所有年轻夫妇们的共同愿望。
谁不希望自己的孩子“青出于蓝而胜于蓝”呢？
那么如何做到优生、优育、优教就成了初为人父母者共同关注的一个问题。
本书从遗传到优生、从怀孕到分娩、从饮食到保健、从护理到防病用药、从胎教到早期培育，一一进
行了科学、全面地论述，让每一对夫妇都能从中得到帮助，从而科学地孕育出一个健康、聪明、活泼
可爱的小宝宝。
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