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前言

方剂是中医理、法、方、药综合运用于临床的具体体现，在中医临床中占有极其重要的地位。
全国各地的名老中医在长期的临床实践中总结创造了大量的有效方剂，是他们的临床实践与中医药理
论、前人经验相结合的智慧结晶，对于治疗常见病、多发病、疑难病发挥了巨大作用，代表着当前中
医学术和临床发展的最高水平，是中医药学伟大宝库中的新财富，与浩如烟海的中医古籍文献相比，
它更鲜活生动，更具有现实的指导性。
然而，这些方剂多散见于各种杂志和论文集中，缺乏系统的整理，不便于医务工作者学习和使用。
为此，我们组织临床各科专家，查阅了大量文献，博收约取，比较筛选，结合自己的临床经验，编写
了《老中医坐堂丛书》，希望为提高中医临床疗效、开拓思路提供有益的帮助。
本丛书共8册，包括《呼吸系统疾病诊治绝招》、《消化系统疾病诊治绝招》、《循环系统疾病诊治
绝招》、《泌尿系统疾病诊治绝招》、《内分泌系统疾病诊治绝招》、《血液系统疾病诊治绝招》、
《神经系统疾病诊治绝招》、《风湿性疾病诊治绝招》。
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内容概要

本丛书共8册，包括《呼吸系统疾病诊治绝招》、《消化系统疾病诊治绝招》、《循环系统疾病诊治
绝招》、《泌尿系统疾病诊治绝招》、《内分泌系统疾病诊治绝招》、《血液系统疾病诊治绝招》、
《神经系统疾病诊治绝招》、《风湿性疾病诊治绝招》。
每书均以现代医学病名为纲，以病统方，意在切合临床实际。
每病先介绍该病的基本概念、病因、临床表现、辅助检查等内容，而后顺序介绍全国各地的老中医经
效验方，以供辨证选用，每首方剂均注明【处方】、【主治】、【用法】等内容。
本书旨在总结临证有效方剂，而不以学术探讨为目的，因此，药物组成、用量或比例均严格忠实于原
方创制者，不做任何调整或补充。
凡药涉巨毒，方涉峻烈者，或有其他注意事项者，均在【说明】项下对其详加说明。
这些方剂屡试屡效，有较高的实用价值。
　  本书集众家之所长，聚新方于一鉴，可供医务工作者、科研工作者、医学院校师生研究、学习、
使用。
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章节摘录

类风湿性关节炎类风湿性关节炎是一种以关节和关节周围组织的非感染性炎症为主的全身性疾病，如
累及其他脏器，可引起心包炎、心肌炎、间质性肺炎、肾淀粉样变以及眼部疾患，还可并发血管炎及
末梢神经损害等，因此又称类风湿病。
本病的病因和发病机理至今尚未完全明确，目前认为类风湿性关节炎的发病和自身免疫有关，病变的
发生是这种不正常的免疫反应对机体所产生的损害。
支原体、病毒如风疹类病毒、类白喉杆菌或丹毒丝茵属类细菌，均被认为是病原体。
寒冷、潮湿、疲劳、营养不良、创伤、精神因素等，尤其是寒冷和潮湿，常为本病的重要诱发因素。
类风湿性关节炎的发病类型有几种：◎典型类风湿性关节炎，又称典型类风湿或多关节炎型。
其临床表现为：◎晨僵。
◎关节肿胀，疼痛，反复发作。
◎多个关节受累，单关节炎少见。
◎对称性关节受累，不同关节间症状转移，间隔期在1个月以上。
◎关节炎症有相互制约现象。
◎病程可持续几个月以至达数十年之久。
◎关节周围组织病变及并发症，例如，类风湿性皮下结节，关节附近肌肉萎缩，肌无力，关节周围的
组织受累，骨受累，肩手综合征及下肢与踝部水肿等。
◎不典型类风湿性关节炎：又称不典型类风湿，可分为以下几类：◎发热型类风湿：在临床上可分为
长期高热为主要表现的类风湿和长期低热为主要表现的类风湿。
以高热为主的类风湿发热，由感冒、外伤等因素引发，表现为不规则间歇性的特征。
发热时，温度多半在38～400℃以上，有的高达420℃，一日温差可有较大波动，发热时伴有畏寒、皮
疹、关节酸痛的症状。
发热一般持续2～8小时骤然下降，伴有出汗、乏力、食欲减退、消瘦、贫血的症状。
以低热为主的类风湿症状极不典型，往往被误诊为结核或潜伏性风湿病。
患者体温多在37.3～380℃之间，很少超过380℃。
全身症状多，表现为明显乏力、易累、倦怠、多汗、晨僵、关节肿胀、疼痛等症。
◎单关节炎：多由髋、膝、踝单关节开始发病，病变始终局限于1个关节，以后反复发作，缓解与加
重缓慢交替。
常伴有其他关节痛，但不肿，病程可持续1年至数年。
◎少关节炎：此型关节炎多半固定在2～3个关节上，好发于腕、踝、膝、跖、髓等关节。
关节症状较轻，发展较缓慢，有较长时期的缓解期。
◎反复发作性风湿病：又称发作性风湿病。
其特征为发作呈周期性，每次发作持续数小时、数日乃至2～3周，自行消退，关节疼痛剧烈，多由劳
累、饮酒、失眠所诱发。
◎干性关节炎：临床以关节僵硬、挛缩为主要表现，关节肿胀不明显，剧烈疼痛或反而无痛，但关节
破坏及增生发展迅速，数月至1～2年内可使关节毁损变形，发展成残废。
◎内脏型：多发生于儿童和青少年，其特点是当内脏症状突出时，关节痛的炎症表现一般是中等度的
，有时轻微，或退居次要地位。
可表现为心脏损害，类风湿性血管炎，肺、肾损害，关节淋巴结病，关节肝脾综合征，神经精神和内
分泌系统损害，眼、消化系统、血液系统损害及其他。
◎儿童类风湿性关节炎：其临床表现有以下几种情况：◎长期高热为主要表现。
◎多关节炎型类风湿。
◎单关节炎。
◎少关节炎。
其各自特征见上。
◎重叠类风湿性关节炎：其临床表现有以下几种情况：◎类风湿重叠风湿病：全身症状重，可伴有明
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显心脏损害的表现与心力衰竭。
◎类风湿重叠系统性红斑狼疮。
◎类风湿重叠瑞特综合征。
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编辑推荐

《风湿性疾病诊治绝招》由河北科学技术出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<风湿性疾病诊治绝招>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


