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内容概要

本书为“健康快易通系列”丛书之《怎样保养你的眼》分册，由张彬、王苏霞主编。
全书分两篇，第一篇为眼科基础知识，第二篇介绍眼科疾病的病因、症状、检查方法、治疗措施及调
养技巧等，旨在身边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察患者和正确进行一般性的处理。

为了增强本书书的可读性、实用性，本书尽量做到文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全面，希
望对广大读者保持健康的身体有所帮助。
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Part 1  基础知识篇
　眼球的解剖
　眼球壁的结构
　角膜的结构
　角膜的作用
　巩膜的生理特点
　白眼珠是指什么部位
　什么是虹膜　
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　什么是脉络膜
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　什么是房角
　房角具有什么功能
　晶状体的结构
　晶状体的作用
　玻璃体的结构
　玻璃体的作用
　眼的屈光成像功能
　眼的附属器包括哪些组织
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　眼睑有何作用
　人为什么要眨眼
　什么是结膜
　什么是泪器
　什么是泪腺
　什么是泪道
　泪膜是怎么一回事
　眼球为什么会自如地转动
　眼眶是怎样构成的
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　眼睛是怎样工作的
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　视觉电生理检查的临床的意义
　什么是视觉
　⋯⋯
Part 2  疾病治疗篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怎样保养你的眼>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<怎样保养你的眼>>

章节摘录

版权页：插图：◎氯霉素滴眼液：为广谱抗生素，0.25％氯霉素滴眼液治疗细菌性结膜炎、睑缘炎、
角膜炎、沙眼。
密闭、避光、避热，在室温下可保存半年。
◎磺胺醋酰钠滴眼液：有抑制细菌的作用，15％～30％滴眼液治疗淋菌性结膜炎、睑缘炎、卡他性结
膜炎等细菌性眼病、沙眼，也可用于霉菌性角膜炎。
◎磺胺醋酰钠眼膏：浓度为10％，作用同其眼药水。
此滴眼液及眼膏易氧化，应密闭避光放在30℃以下环境中保存。
同类还有5％磺胺嘧啶滴眼液、5％磺胺嘧啶眼膏、5％磺胺噻唑眼膏均有近似作用。
◎庆大霉素滴眼液：抗菌谱广，对绿脓杆菌及耐药金黄色葡萄球菌作用强，0.3％庆大霉素滴眼液治疗
绿脓杆菌性角膜溃疡和葡萄球菌引起的眼病。
◎卡那霉素滴眼液：对多数肠道革兰阴性杆菌抗菌作用强，对耐药金黄色葡萄球菌有效，对绿脓杆菌
无效。
0.5％卡那霉素滴眼液治疗细菌性角膜炎、巩膜炎、虹膜睫状体炎、结膜炎。
◎利福平滴眼液：为广谱抗生素，尤其对结核杆菌敏感，对麻风杆菌有特效；对沙眼衣原体和病毒也
有抑制作用。
0.1％利福平滴眼液治疗沙眼、各种细菌性眼病、单纯疱疹病毒性角膜炎、结膜炎等。
◎金霉素眼膏：为广谱抗生素，对衣原体有效。
0.5％金霉素眼膏治疗沙眼、细菌性结膜炎。
金霉素水溶液不稳定，有刺激性，一般多用眼膏，亦有轻度刺激性。
◎妥布霉素滴眼液：抗菌谱广，对绿脓杆菌有效。
0.5％妥布霉素滴眼液治疗绿脓杆菌角膜溃疡及其他细菌性眼病。
◎诺氟沙星（氟酸）滴眼液：抗菌作用强不易产生耐药性，0.3％诺氟沙星滴眼液用于治疗细菌性结膜
炎、角膜炎、绿脓杆菌角膜溃疡等多种感染性眼病。
◎氧氟沙星（泰利必妥、奥复星）滴眼液：0.3氧氟沙星滴眼液作用与诺氟沙星相同。
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编辑推荐

《健康快易通系列:怎样保养你的眼(完整版)》：健康重在保养：这里有详尽的基本知识，这里告诉您
做哪些检查，这里有西医和中医的治疗方案，这里有单方、验方的精华，这里有按摩、针灸、拔罐等
传统疗法，这里有食疗和日常锻炼的全面指导。
28位著名中西医专家全力打造，为您的健康护航眼睛是非常脆弱的，是我们最珍视的器官之一用眼不
当极易受到眼疾的困扰眼睛的构造精巧复杂，用正确的方法保养眼睛，给我们的心灵之窗最体贴最完
美的保扩掌握保健知识，促进身体健康，帮助您未病先防。
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