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内容概要

　 纪录片中让你口水横流的美食全盘收录。

　
纪录片只是让你看到了美食，却永远无法满足你的嘴巴。
在这个吃货横行的社会，只有自己动手才能满足饥渴的胃口。
教你亲手制作最合口味的美食，这是双手的行为艺术，是舌尖的完美享受，是时时缱绻心头的绝美记
忆。
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作者简介

　　资深吃货，国家二级营养师。
喜欢穿梭在大街小巷，找寻那些能让人从心底感受到幸福的美食，小吃摊、大排档、特色餐馆无一放
过，立志为美食走遍全世界。
长期致力于美食类图书的策划、撰稿与引进，著有《超简单7日排毒食谱》《超简单7日瘦身食谱》
《28天美肌革命》《图解花养女人魅力一生》等书。
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章节摘录

版权页：   插图：    椒盐藕夹 材料 莲藕200克，猪肉馅150克，面粉50克。
 调料 青、红椒末各少许，花椒、白胡椒粉各10克，白砂糖、盐各1小勺，鸡精少许，料酒、生抽各1
／2勺，盐、生粉、香葱各适量。
 做法 1.藕洗净，去皮切片；香葱洗净切末，放入猪肉馅中，加料酒、白砂糖、白胡椒粉、生抽、盐搅
拌均匀；面粉、生粉放入碗中，加水搅成糊状。
 2.两片藕片中间加入肉馅，轻轻压一下制成生坯。
油锅烧热，生坯裹糊，放入油锅中炸至金黄。
 3.青、红椒末和花椒入炒锅中翻炒至微焦，取出压碎，放入盐拌匀，与藕夹同时上桌。
 美味酸笋 材料 鲜笋500克。
 调料 红辣椒、糯米粉、盐、红糖各适量。
 做法 1.鲜笋剖开，洗净，切段；红辣椒洗净，剁碎；糯米粉加适量水稀释成类似淘米水的浓度，煮开
，晾凉备用。
 2.坛子洗净，倒入糯米粉水，加红糖、盐、剁碎的红辣椒和鲜笋，盖好盖子封坛，泡15天即可食用。
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编辑推荐

《品味舌尖上的中国》编辑推荐：舌尖上的中国之菜谱篇，纪录片里提到的佳肴详尽收录！
从浙江毛竹林到内蒙乌珠沁，纪录片里搜罗的食材一网打尽！
尝酸甜苦辣咸，品中国色香味，纪录片里饕餮美味做法大公开！
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