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内容概要

　　《百姓生活健康书系：糖尿病防治100招（超值版）》以科学严谨的态度，以实用性为目的，采用
通俗易懂的语言，从认识血糖、尿糖、胰岛等基本概念出发，介绍糖尿病诊断与保健常识，在此基础
上全面引入饮食降血糖、药物降血糖、经络降血糖等糖尿病日常防治法，同时就并发症及居家调养做
了详细说明。
糖尿病患者从生活中的一点一滴做起，掌握防治中的宜与忌，并与医生密切配合，做好病情的自我管
理，就完全可以控制甚至战胜糖尿病，享受美好的人生。
　　《百姓生活健康书系：糖尿病防治100招（超值版）》不仅是糖尿病患者自我保健、护理的首选读
物，同时也是基层医务工作人员的好帮手。
希望《百姓生活健康书系：糖尿病防治100招（超值版）》能成为患者身边的“家庭医生”，让广大百
姓离高血糖远一点，再远一点，离健康近一点，再近一点。
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章节摘录

版权页：   插图：    孕妇也是正常人，所以原则上讲妊娠糖尿病的诊断标准应该与一般人一样。
也就是说仍用空腹血糖≥7.1毫摩尔／升，和（或）餐后2小时血糖≥11.2毫摩尔／升的标准诊断糖尿病
。
考虑到妊娠这一特殊情况，可以加上一个辅助条件，那就是糖耐量受损的孕妇应按糖尿病处理，以求
得患者母子的平安。
但是美国有些学者认为糖尿病对孕妇的影响要比非妊娠者大得多，应该有其特殊的一套诊断指标。
如有人认为对怀疑有糖尿病的孕妇来说，应该先用50克葡萄糖做筛查，如果服糖后1小时血糖高于一定
水平者，再做一次100克葡萄糖耐量试验，并以一套独特的标准来判断她是否有糖尿病。
笔者认为这样做未免有点儿复杂化，而且对糖尿病患者来说也不易记住，不如采用一般人诊断糖尿病
的共同标准。
但是处理上应更加积极，就是说妊娠糖耐量损害也按照糖尿病来对待——使用胰岛素治疗。
 应预先通过电话与医院及私人诊所联系，向医生询问合适的就诊时间，如有可能事先预约，然后携带
健康保险证、老年人保健医疗证等就诊。
 一般而言，医生会先问患者病史。
此时，患者应与医生建立信任关系，正确地有条理地讲述自觉症状及其发生的时间、诱因、目前的状
态等。
如果患者满怀疑心地来就诊的话，即使疾病本身得以治愈，其仍会残留精神上的痛苦，不得不长时间
地处于苦闷状态。
因此，从患者的立场来考虑，最好在就诊时选择值得信赖的医生。
选定区生后，应该服从医生的全部治疗方案。
 因为糖尿病有很多症状，有没有哪个症状，要一个一个地确认是很困难的事情，而且个人的生活方式
对疾病的进展影响很大，所以详细了解生活习惯，对诊断和治疗来说都是非常重要的，此外，医生还
会问及近亲的病史和死因。
所以医生的提问不是因为好奇，而是有一定意义的。
如果有疑问可以向医生问“这些事与糖尿病有什么联系吗”，有了疑问却不提出来，就只能留下不满
。
为了医患之间的信任，最好把疑问和不安说出来。
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编辑推荐

《糖尿病防治100招(超值版)》由河北科学技术出版社出版。
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