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内容概要

　　本丛书共5册，包括《帮您改善心功能》 《帮您改善肺功能》《帮您改善胃功能》
《帮您改善肝功能》
《帮您改善肾功能》，分别向读者介绍了相应脏器的基本知识，患病的症状、检查方法，如何从药物
治疗、生活调养、饮食保健、食疗、按摩、运动等几个方面改善脏器的功能，其方法简单、有效、省
时、省力。
通过此书，读者可以了解疾病的康复知识，提高在康复过程中解决实际问题的能力，并发挥自己的主
观能动性，从而更好地控制病情，阻止其向更坏的方向发展，以提高生活质量。

　　本丛书内容丰富，通俗易懂，无阅读障碍，既适合广大患者及家属阅读，也是基层医务人员的理
想参考书，还可作为大众的自我保健读物。
希望这套书能给脏器功能不良者带来福音，使其从中受益，这是我们最大的心愿。
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章节摘录

　　什么是肾单位　　肾单位是组成肾脏的结构和功能的基本单位，包括肾小体和肾小管。
每个肾脏有100多万个肾单位。
肾小体由肾小球和肾小囊组成。
肾小管是细长迂回的上皮性管道。
通常分为三段：第一段与肾小囊相连，称近端小管，依其走行的曲直，又有曲部和直部之分；第二段
称为细段，管径细，管壁薄；第三段称远端小管，分直部和曲部，其曲部末端与集合管相连。
近端小管的直部、细段与远端小管的直部连成“U”字形，称为髓袢。
肾小球的结构　　肾小球是细小动脉伸入球囊后，分支成5～8个毛细血管小叶而构成。
进入球囊的小动脉称入球小动脉，经各级分支最后形成盘曲的袢状毛细血管网，称毛细血管袢。
各小叶的毛细血管集合汇成一根出球小动脉，从血管极离开肾小球。
入球小动脉粗而直，出球小动脉细而弯曲，从而构成了明显的入球和出球小动脉间的压力差。
肾小球毛细血管内的静水压较其他部位的毛细血管静水压高，有利于肾小球毛细血管的滤过功能。
另一方面，血液内的异常物质（免疫复合物等）也易于沉积在肾小球毛细血管壁上。
　　在肾小球毛细血管袢之间有少量系膜细胞和基质，它们对毛细血管袢起支撑作用，并有使毛细血
管收缩、舒张的作用，可调节毛细血管的血流量，还能吞噬毛细血管基底膜上的沉积物，以维持基底
膜的通透性。
肾小球的功能　　肾小球毛细血管的结构也较其他部位的毛细血管复杂，由内皮细胞、基膜和上皮细
胞组成，称为滤过膜。
　　内皮细胞构成了肾小球毛细血管壁的第一道屏障，使血细胞及一些大分子物质受到阻拦而不被滤
出。
内皮细胞表面的负电荷构成了肾小球毛细血管壁电荷屏障的重要组成部分，可黏附细菌和白细胞，对
基膜的合成与修复有一定作用。
内皮细胞的抗凝及抗血栓作用也很重要。
　　基膜在内皮细胞和上皮细胞之间，由中间的致密层和两侧的电子密度较低的内疏松层及外疏松层
组成。
基膜富含硫酸类肝素，带负电荷，是肾小球滤过膜电荷屏障的重要组成部分。
　　上皮细胞贴伏于肾小球基膜外侧，细胞呈多突状，形成多数足突，足突之间的空隙部分称为裂孔
。
上皮细胞有多种重要功能，是肾小球滤过屏障的一个组成部分，对基膜合成与修复有重要作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

陈志强、张丽华、马立新主编的《帮你改善肾功能》内容丰富，通俗易懂，无阅读障碍，既适合广大
患者及家属阅读，也是基层医务人员的理想参考书，还可作为大众的自我保健读物。
希望这套书能给脏器功能不良者带来福音，使其从中受益，这是本书编写的初衷。
通过此书，读者可以了解疾病的康复知识，提高在康复过程中解决实际问题的能力，并发挥自己的主
观能动性，从而更好地控制病情，阻止其向更坏的方向发展，以提高生活质量。
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