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内容概要

美容在中医常分为保健美容和治疗美容，保健美容是指在中医理论指导下，运用中医的方法，预防疾
病，增进健康，延缓机体衰老，使人的面容、形体、皮肤、毛发等保持自然健美；治疗美容是指在中
医理论指导下，运用中医的方法，治疗人体的损美性疾病，消除疾病所致的美容缺陷，达到维护人的
形象美的目的。
本书将美容良方分为两大类，即保健美容方和治疗美容方，以中药方剂为主，略兼其他方法。
保健美容按其具体功能又分为润肤去皱、悦色驻颜、洁面增白、生发浓眉、乌须黑发、润发香发、去
屑止痒、丹唇艳口、香口避秽、洁齿白牙、牢牙固齿、明目增视、香身除臭、增能令白、减肥轻身等
；治疗美容以损美性疾病为章，常见疾病有雀斑、黄褐斑、白癜风、痤疮、黑变病、酒渣鼻、扁平疣
、寻常疣、癣、单纯性疱疹、日光性皮火、皮脂溢出症、神经性皮炎、男性型秃发、手足皲裂、瘢痕
疙瘩、体气、麦粒肿、上睑下垂、面瘫、麻痹必斜视、单纯性肥胖等。
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