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前言

　　中国传统医药学至明清时代已达到巅峰状态。
明清医药家积累了许许多多的医药学专著。
新文化运动以后.现代科学迅猛发展导致社会资源的重新分配。
客观上减慢了传统科学的发展速度。
此后的传统医药学在与西医药学的并存、融合、争鸣、排斥中。
或多或少地受西医药学的影响.尽管也涌现了许多医药学专著.但不可避免地留下时代的烙EP。
今天。
我们要学习纯正的传统医药学。
发展现代中医药学。
明清医药学专著特别是著名医药家原创性专著.仍然是掘之不尽的金矿。
为了使现代中医药的学习者、研究者和从业者们以最小的阅读量获得最大的阅读效果.宏观了解明清医
药学成就的概貌和掌握明清医药的精华。
我们汇集了明清方药名著6种。
作为《明清医药精华读本丛书》。
由山西科学技术出版社出版。
奉献给同道。
　　本丛书的遴选宗旨是：尽量以临床实用为落脚点：尽量包括反映不同学术见解和临床经验的医药
学著作：尽量选择临床医药学家原创性的小部头著作：尽量避免选择资料汇编性的大部头著作：尽量
选择内容通俗可读性强的著作。
　　分册内容：（1）《成方切用》（清吴仪洛）。
收集古今成方1300首，分为24门，并附《勿药元诠》74条。
其书条理清楚。
注解精详。
（2）《串雅内外篇》（清赵学敏）。
本书刊行于1759年，包括《串雅内编》四卷、《串雅外编》四卷、《串雅补》五卷。
合称《串雅全书》。
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内容概要

　　《&ldquo;本草述钩元&rdquo;释义》一书的遴选宗旨是以临床实用为落脚点，包括反映不问学术
见解和临床经验的医药学著作，选择临床医药学家原创性的小部头著作，避免选择资料汇编性的大部
头著作，选择内容通俗可读性强的著作，汇集了明清方药名著六种作为《鹏清医药精华读本丛书》。
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章节摘录

　　缪氏云，二术俱为阳草，故祛邪之功胜，而益阴之效亏，药性偏长，物无兼力，此物生自然之道
也。
凡脏皆属阴，若脾虚无湿者用之，反损脾阴而竭津液，此最易误。
　　[总论]术之用，补中益气，力优在自，除湿快气，能专于苍。
所谓祛邪之功胜，而益阴之效亏者，当以坐苍，不得概蔽之白，至于燥肾闭气，又宜坐白，不能混及
于苍。
（前人以枳实佐白术良有深意）凡病脾土虚者，无论湿邪之有无，白术皆所急需，但不宜于胃有实热
者耳。
　　按：本品芳香燥烈，内可化湿浊之郁，外能散风湿之邪，故能燥湿健脾，祛风除湿，凡湿邪为病
，不论表里上下，皆可应用，如时珍所言，本品善治湿痰留饮及脾湿下注的淋浊带下、寒湿下痢，而
李杲所言，苍术为治痿之要药，临床应用可加以注意，与白术均能燥湿，健脾，两者之不同在于苍术
功善燥湿，使湿邪不困犯脾土而运化正常，脾气得复；而白术功善益气补中，补益虚弱之脾气使其重
新振奋，功能得复，能正常运化水湿而使湿去。
在临床配伍上，苍术配厚朴，燥湿和中，配茯苓，燥湿和中；配茯苓，燥湿止泻；配柴胡，燥湿行郁
；配地榆，清热凉血；配羌活，祛风胜湿；配升麻，升清明目。
狗脊黑色长三四寸，形如拇脂，又似狗脊，凸凹〈月豆〉〈艹易〉，有硬黑须簇之，其肉青绿色，春
秋采根，曝干用。
又一种有金黄毛如狗形，皆可入药。
勿用透山藤根，形状相似，只是人顶苦不可饵也。
　　味苦甘平，气微温，苦燥湿，甘益血，温养气，是补而能走之药。
入足少阴。
革薜为之使，恶败酱、莎草。
治腰背强，关机缓急，周痹寒湿膝痛，并脚弱毒风软脚，肾气虚弱，及风邪淋露，少气目暗，（濒湖
谓治风虚）又女子伤中关节重，强肝肾，续筋骨，补益男子，颇利老人，并治失溺不节。
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