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内容概要

　　刘云香老师对中国武术深有情怀，她自幼曾习练长拳，具有一定的武术功底；后从事陈氏太极拳
演练，经过长期刻苦勤奋的研习，不仅领悟了其中深奥的拳理拳技，自身水平得到了极大的提升，在
一些大赛中获取了优异的成绩，且对太原理工大学、太原科技大学武术协会及其他广大太极拳爱好者
，热忱传授拳技，精心培养学生，所带出的当代大学生，不乏涌现出许多佼佼者。
如原理工大学武术协会主席贺永宁等同学，不仅继承了中华武术优秀传统文化，陶冶了高尚的武德情
操，而且有了健康的体魄，促进其文化专业学习取得优异成绩，毕业后被美的集团挑选，顺利就业。
她的女弟子赵奕今年也顺利地考上了山西师范大学（民族体育太极拳）。
这与刘云香老师教艺育人，全面提高人的素质是分不开的。
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作者简介

刘云香，女，1963年生。
现任太原市武术协会云翔武馆馆长、太原市云翔武校校长、太原市武术协会委员、太原市武术协会青
少年研究会常务副主席、太原市万柏林武术协会副主席。
从小喜欢各种体育运动，1969年开始学习长拳、剑。
后拜陈式太极拳第十二代传人陈石山先生为师，系统学习陈氏太极拳的拳理拳法、老架二路推手及刀
枪剑术。
1987随师在太原理工大学授拳。
而后在各大专院校及厂矿企业教授学员，被太原理工大学武术文化交流协会、太原科技大学武术协会
特聘为名誉会长，陈式太极拳顾问、教练。
1989年随师到陈家沟得到陈立清、陈正雷老前辈的指点。
1990年应邀在山西电视台“五彩缤纷”栏目表演陈式太极拳，受到好评。
2003年成立了陈式太极拳研究会云翔辅导站，2006年成立了太原市武术协会云翔武馆，2009年经太原
市体育局批准成立了太原市云翔武术学校，培养的学员在省、市武术比赛中名列前茅。
2007年，代表太原市参加山西省“孝义楼东俊安杯”第六届农运会武术比赛。
获得太极拳金牌。
2008年，带领学员参加中国第十一届国际太极拳比赛。
荣获两金、四银、六铜及集体第六名。
2009年8月，带领学员参加山西省武术馆校第十届比赛，荣获两个第一名、三个第二名、两个第三名。
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章节摘录

版权页：插图：第二十式护心拳1．接上式，身体继续向右转体，重心移向左腿，提右腿向右后方开
一步，脚跟先着地，然后踏实。
同时，左掌先逆后顺走上弧线，右掌顺缠向下划弧，两掌交叉于胸前，左掌合于右臂内，掌心朝右；
右掌心朝左斜上方，指尖朝左斜下方。
目视右前方(图2-100)。
20．Fist Protects Heart (1)Following the previous movement，continue to turn the upper body to the right and
shift the weight to wards the left leg．Lift the right leg and take a step backward to the right，heel touching the
ground first and then the entire foot．At the same time，the left palm first twists inward，then outward to draw
an arc upward；the right palm twists outward to draw an arc downward．Both arms form an“X”in front of the
chest．the left are in side of the right arm，palm facing right；the right palm facing to the upper left，fingers
pointing to the lower left． Eyes look to the right front(Figure 2-100)．
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编辑推荐

《陈氏太极拳三十四式式(中英文对照)》：国术丛书·第十三辑
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