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内容概要

　　中药是指在中医药理论指导下，用于预防治疗疾病，并能延年养生的物质。
中药的发明和应用，在我国有着悠久的历史，有着独特的理论体系和应用形式，充分反映了我国历史
文化、自然资源方面的若干特点，它对维护我国人民健康、促进中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献
。
　　中药主要来源于天然药物及其加工品，包括植物药、动物药、矿物药及部分化学、生物制品类药
物。
随着人们生活水平的不断提高，人们更加珍爱生命，追求健康。
中药以疗效确切，副作用小的优点越来越受人们的喜爱和重视。
为传播中医药文化，让更多从未接触中药或对中药感兴趣的人了解中药，学习中药，实践中药，让中
药更好地为人们的健康服务，我们以全国高等中医药院校现行的规划教材为蓝本，从中选择常用100味
中药，其中大多数药物可入膳用作日常保健，甚至有的药物本身就是食物，可药可食。
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