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内容概要

　　《青少年素质教育读本·品格打造书：青少年品性培育辅导》精选了大量培养孩子健康品格的精
品故事和励志格言，使阅读《青少年素质教育读本·品格打造书：青少年品性培育辅导》的孩子对优
秀的品质有一个感性的认识，意识到拥有良好的品质对自己的人生有多么重要，在潜移默化中培养这
些优良品质。
书中总结了使孩子受益终生的八种品质，让孩子在阅读过程中找到自己的人生坐标，拥有高尚品质，
赢得精彩人生。
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书籍目录

第一篇 做自己命运之舟的舵手
自信：所有成功者的第一品质
让自信成为一种习惯
先相信自己然后别人才会相信你
自卑是你迈向成功最大的阻力
真理来自你的自信
自信是战胜一切困难的利器
如何才能获得自信
最大的敌人其实就是你自己
自立：依靠自己去开创天地
最优秀的人其实是你自己
钻石就在你家后院
站起来，你也可以成为伟人
永远都要坐在前排
你的未来是州长
给自己一面旗子
鞋匠的儿子是总统
坚强：挫折是上天掉下来的礼物
南瓜的力量
想想你的目标
多想一点
倾诉--给心灵装一个解压阀
让你的身边充满关爱
自强：命运掌握在你自己的手中
优秀品质让你躲过生命中的暗礁
命运的蓝图由你一手勾画
心态取决于品质
学会选择自己的命运
把握人生的两个机会
命运的果源自选择的因
品质榜样李阳——战胜自己建立自信
第二篇 在纷繁的社会中找到自我
诚信：立身处世之本
诚实守信是最基本的人格
信誉无价
诚信是“金字招牌”
承诺的事一定要兑现
没有豁达，就没有宽松
⋯⋯
第三篇 征服你自己
第四篇 打破冷漠的心墙
第五篇 成功青睐于永不罢休的狂者
第六篇 学会转弯也是人生的智慧
第七篇 机会不会总是在原地等你
第八篇 创新：在想象中加入一点阳光
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章节摘录

　　于是周幽王在宫中悬赏：“有谁能让王妃娘娘笑一下，就赏他一千赏两黄金。
”　　有个马屁精叫虢石父，替周幽王想了一个主意。
原来，周王朝为了防备西部一个叫犬戎的少数民族部落的进攻，在骊山一带造了二十多座烽火台，每
隔几里地就是一座。
如果犬戎打过来，把守第一道关的士兵就把火烧起来；第二道关的士兵见到烟火，也把烽火烧起来。
这样一个接一个烧着烽火，附近的诸侯见到了，就会发兵来救。
　　虢石父对周幽王说：“大王可以跟娘娘上骊山去玩几天。
到了晚上，咱们把烽火点起来，让附近的诸侯见了赶来，上个大当。
娘娘见了许多兵马扑了个空，肯定会笑的。
”　　周幽王拍着手说：“好极了，就这么办吧！
”　　他们上了骊山，真的把烽火点了起来。
临近的诸侯得了这个警报，赶紧带领兵马来救。
没想到赶到那儿，却听到山上一阵阵欢快的奏乐声和唱歌的声音，大伙儿都愣了。
　　诸侯知道上了当，憋了一肚子气回去了。
褒姒见此情景就真的笑了。
　　周幽王见褒姒开了笑脸，就赏给出主意的那个人一千两黄金。
　　周幽王为了取得褒姒的欢心，后来干脆把王后和太子废了，立褒姒为王后，立褒姒生的儿子伯服
为太子。
原来王后的父亲是申国的诸侯，知道了这个消息，就联合犬戎进攻周朝的都城镐京。
　　周幽王连忙下了命令把骊山的烽火点起来，烽火台上白天冒着滚滚浓烟，夜里火光通明。
可是诸侯们因为上次上了当，谁也不来理会他们，没有一个救兵到来。
　　犬戎兵一至，把周幽王、虢石父和褒姒生的儿子伯服杀了，把褒姒也抢走了。
　　到这时候，诸侯们知道犬戎真的打进了镐京，这才联合起来，带着大队人马来救。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的行动者。
　　——罗曼·罗兰　　　　品如同树本，名声如同树阴。
我们常常考虑的是树阴，却不知树木才是根本。
　　——林肯　　　　品格可能在重大的时刻中表现出来，但它却是在无关重要的时刻形成的。
　　——雪莱　　　　品格能决定人生，它比天资更重要。
　　——弗·桑德　　　　斯优良的品德是内心真正的财富，而衬显这品行的是良好的教养。
　　——约翰·洛克
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编辑推荐

　　重视品格的力量，慢慢培养它，让自已拥有令人称赞的优秀品质。
　　一个拥有良好品质的人比一个精明能干的人更受欢迎，伴随他　　的也将会是贵人帮助、朋友支
持，从而取得属于自己的成功。
　　能否：站在孩子的角度　　能否：倾听孩子的心声　　能否：理解孩子的想法
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