
第一图书网, tushu007.com
<<女性健康手册>>

图书基本信息

书名：<<女性健康手册>>

13位ISBN编号：9787538011586

10位ISBN编号：7538011587

出版时间：2007-1

出版时间：内蒙科技

作者：玛丽莲·格兰威尔

页数：368

字数：380000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康手册>>

内容概要

一本可供不同年龄女性使用的参考书终于出版了。
《女性健康手册》会告诉你有关自然治疗各方面健康问题最有效方法的所有信息。
杰出的营养学家和女性健康专家玛丽莲·格兰威尔博士认为，许多女性健康问题都是因营养不当而引
起的，所以可以通过简单地改变饮食结构和生活方式来大大提高身体的整体健康状况。
本书以格兰威尔博士二十多年的临床实践和研究为基础，其方法经实践证明是非常成功的。
在书中你会读到：帮你自然孜善健康的日常营养建议；如何非手术或非药物治疗你的病症和健康问题
；为了获得最佳效果所应该使用的测试、营养补充剂、草药和营养食品；如何防止问题重新出现；有
关传统疗法、补充疗法和营养疗法的详细内容以及如何决定哪种疗法最适合你；有关如何平衡荷尔蒙
的有效建议。
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作者简介

玛丽莲·格兰威尔女士曾先后获得教育学学士学位，文学硕士学位并由英国剑桥大学授予博士学位，
她是英国皇家医学会的会员，著名营养学治疗专家，心理学家，作家和广播节目主持人。
 二十多年来，格兰威尔博士一直在英美两国从事营养学治疗方面的研究和实践，专门研究针对女
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编辑推荐

　　对于每个种病症，都相应地介绍了有效的治疗方案，使你不再为健康问题而苦恼，并帮助你恢复
健康的体魄
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