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内容概要

　　　　怀孕是胎儿在母体子宫内生长发育的过程，而分娩则是胎儿从产道娩出的过程。
怀孕是一个复杂的生理过程，只有掌握这一生理过程的知识才能更好地分娩。
《从怀孕到分娩全程指导》从孕育知识的诸多方面，如妊娠准备、妊娠经历、妊娠初期、妊娠中期、
妊娠后期、妊娠之外、科学胎教、分娩准备、分娩方法、分娩过程、产后调理等方面入手，详细介绍
如何科学怀孕，如何科学分娩，如何科学保健以及如何科学护理等内容，为科学孕育、正常分娩提供
必要的知识和技能。
本书是新妈妈掌握怀孕和分娩知识的教科书，既可传授，又可自学。
只要您仔细阅读本书，便可轻松掌握从怀孕到分娩过程中的诸多知识，使您获益匪浅。
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